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9 Os Adolescentes e os Jovens

Garantir a satide e o bem-estar dos adolescentes e jovens do
mundo, preparé-los para a vida activa e criar oportunidades para
eles, nos campos da educagdo e do emprego, € um requisito
fundamental para superar os desafios de desenvolvimento do
século XXI. A CIPD prestou uma atengio sem precedentes as
diferentes necessidades dos adolescentes em matéria de satide
reprodutiva, como uma prioridade de direitos humanos e
também como uma necessidade pratica.

Desde 1994 e em especial nos iltimos anos, os paises
alcancaram progressos significativos na abordagem de questées,
muitas vezes delicadas, relacionadas com a satde reprodutiva dos
adolescentes, nomeadamente as necessidades de informacao,
educacao e servicos que lhes permitam evitar as gravidezes nao
desejadas e as infecgoes. Cada vez mais, estas actividades sao
levadas a cabo no contexto de uma abordagem mais ampla e
holistica que visa atingir jovens em situag¢des muito variadas e
dar-lhes meios para determinarem o seu préprio destino.

Subsistem, no entanto, enormes desafios. Uma pessoa em cada
cinco — 1,3 mil milhdes no total — & um adolescente (definido
como alguém cuja idade estd compreendida entre 10 e 1g anos) e
faz parte da maior geragao de jovens da historia. Metade desses
jovens é pobre e um quarto vive com menos de 1 délar por dia.
Apesar da actual tendéncia para o casamento se realizar mais
tarde, em grande parte do planeta, milhdes de raparigas deverdo
ainda casar e comegar a procriar na adolescéncia, muitas vezes

antes de os seus corpos estarem preparados para i880.

0S ADOLESCENTES E OS ODM. Dar as jovens condi¢oes para
adiarem a gravidez nao é s6 um imperativo de satide e de direitos
humanos; é também fundamental para abrandar o crescimento
demografico e permitir que os paises em desenvolvimento colham
os beneficios econémicos que uma menor fecundidade pode
trazer consigo, pelo que deve ser uma prioridade no dominio dos
esforcos mundiais a favor da erradicagdo da pobreza e da
consecugdo dos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (ver
Capitulo 2).

Investir na satde, educacio e desenvolvimento das
qualificacbes dos jovens e permitir que as raparigas continuem a

frequentar a escola e se casem mais tarde sao também condicoes

essenciais para a realizacao dos ODM relacionados com a
igualdade entre os sexos, a mortalidade infantil, a saide materna
e o VIH/SIDA.

Aplicar o Consenso da CIPD

A CIPD tentou resolver questdes de satide reprodutiva dos
adolescentes, incluindo a gravidez néo desejada, o aborto em
condigoes de risco e as IST, nomeadamente o VIH/SIDA, por meio
da promogéo de um comportamento reprodutivo e sexual
responséavel e saudavel, que pode incluir a abstinéncia, e a
prestagdo de servigos e aconselhamento apropriados,
especificamente adaptados a esse grupo etdrio. Também se propés
reduzir substancialmente o nimero total de gravidezes entre as
adolescentes. *

0 Programa de Acgdo reconheceu que a insuficiéncia das
oportunidades em matéria de educagiio e emprego, a violéncia
com base no sexo, a gravidez precoce e a exploragdo sexual
aumentam a vulnerabilidade das adolescentes, em especial das
raparigas, a riscos no campo da satide reprodutiva. Instou a que
os governos e a comunidade internacional assegurem que todos
os adolescentes tenham acesso a informagao, educagio e servigos
no dominio da satide reprodutiva adequados a sua idade, que
respeitem o seu direito a vida privada e a confidencialidade.
Sublinhou ainda a necessidade de velar por que as atitudes dos
prestadores de cuidados de saiide ou outras barreiras (leis,
regulamentos ou costumes sociais) ndo restrinjam esse acesso.
Pediu ainda aos pais e familias, comunidades, instituicoes
religiosas, estabelecimentos de ensino, meios de comunicagao
social e pares que participem nos programas destinados a
satisfazer as necessidades dos adolescentes no dominio da saide

reprodutiva. *

NOVOS NiVEIS DE REFERENCIA. A anélise, levada a cabo em 1999,
da execugio do Programa da CIPD concluiu que os direitos
reprodutivos e as necessidades dos jovens em matéria de saide
reprodutiva continuavam, em grande medida, a ser descurados e
constituiam uma preocupacéo crescente, perante a subida das
taxas de infecgao por VIH. * Foram fixadas novas metas,

incluindo uma redugéo de 25% da prevaléncia do VIH entre os
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AS NECESSIDADES DOS ADOLESCENTES NO DOMINIO DA SAUDE REPRODUTIVA

No dominio da satide reprodutiva, as necessidades dos adolescentes, como grupo, tém sido largamente
ignoradas pelos servicos de satide competentes. A resposta das sociedades as necessidades dos
adolescentes neste dominio deveria assentar em informacdo que os ajude a atingir o nivel de maturidade
necessdrio para tomarem decisdes responsdveis. Os adolescentes deveriam, designadamente, poder aceder
a informacdo e servicos que os ajudassem a compreender a sua sexualidade e a protegerem-se contra as
gravidezes ndo desejadas, as infeccSes sexualmente transmissiveis e os riscos de esterilidade que delas
resultam. Seria também necessdrio ensinar os jovens a respeitarem a autodeterminacdo das mulheres e a
partilhar as responsabilidades com elas nas questdes ligadas a sexualidade e a procriacdo.

individuos de 15 a 24 anos de idade, até 2005, nos pafses mais
afectados, e até 2010, a nivel mundial, Também se acordou que a
grande maioria das pessoas com idades compreendidas entre os 15 & 08
24 anos (go%, até 2005, e g5%, até 2010) deveria ter acesso a
informacéo, educagio e servios necessdrios para adquirirem a
autonomia funcional que permita reduzir a sua vulnerabilidade a

infecgdo por VIH. *

Segunda Geracédo de Programas
Com base na experigncia desde 1994, surgiu, nos tltimos anos, uma
abordagem global dos programas para jovens como um consenso
mundial. Liga as intervengdes no dominio da saide reprodutiva —
nomeadamente 0s programas que autonomizam os jovens, permitindo-
-lhes adiar o inicio da actividade sexual, recusarem-se a manter
relagdes nio desejadas e a protegerem-se, no caso de serem
sexualmente activos. — a esforgos que visam facultar aos adolescentes
opgdes, por meio de investimentos na educagao, formacao no emprego
e desenvolvimento da cidadania. Aumentar a capacidade dos jovens no
que diz respeito a expressarem a sua opinifio bem como a
participarem nas decisdes sobre saude e desenvalvimento e, em geral,
na vida das suas comunidades é outra prioridade.

Estes programas de segunda geracdo para adolescentes e jovens
consideram também uma prioridade abranger os grupos de jovens
deficientemente servidos, incluindo os que séo casados, os que vivem

€Il ZOMas rurais e povoamentos urbanos PO]JT‘ES & que 03 nao

frequentam a escola (a maioria da populagao jovem, em muitos

paises},

As actividades nesta drea sdo muito promissoras, mas devem ser
fortemente intensificadas, de modo a poderem enfrentar de uma
maneira adequada os enormes desafios perante os quais os jovens do

planeta se véem.

CAPITULO 9: OS5 ADOLESCENTES E OS5 JIOVENS

—Programa de Accdo da CIPD, paragrafo 7.41

Conclusdes do Inquérito Mundial do UNFPA

LEIS E POLITICAS. Mais de 9o% dos paises que responderam ao
inquérito mundial do UNFPA, em 2003, declararam ter tomado
medidas sobre a saude reprodutiva dos adolescentes e os seus

direitos nesta esfera, recorrendo a politicas, leis ou programas.

29 | Integracdo da Educacdo sobre Satide
| Reprodutiva na Formacao Profissional

O novo complexo do Centro Multimedia de Cotonou, no Benim,
esta em grande actividade. Em todas as salas, jovens do mundo
inteiro — quase 300 no total — aprendem a ser jornalistas da
imprensa escrita, fotdgrafos, jornalistas de radio e televisao,
colaberadores de revistas, paginadores, especialistas em
grafismo informatico, responsdveis pela concepcéo de paginas
web, operadores de video, responsdveis pela montagem de
videos digitais e técnicos de radio e televisdo.

Lancado pela UNFPA em cooperagio com o Governo, o
Centro integra a educacdo sobre prevencao do VIH/SIDA e da
gravidez nado desejada na formacdo profissional, para que os
formandos possam vir a desenvolver accfies de mobilizacio, a
nivel local, a favor de comportamentos mais saudéveis. A
estacac de televisdo e uma estacio de radio que estd no ar 24
horas por dia difundem programas produzidos pelos jovens e
dirigidos aos jovens que tém uma grande audiéncia: 1 milhdo de
telespectadores e 300 000 ouvintes diarios.

Muitos dos adolescentes que frequentam o Centro sdo
jovens que abandonaram a escola (no Benim, apenas/% das
raparigas e 17% dos rapazes chegam a frequentar o ensing
secundario). Sem o Centro, teriam poucas possibilidades de se
preparar para a vida activa ou de receber informacdes vélidas
sobre salide reprodutiva.

O Centro é uma componente de um projecto global, Servicos
de Salde e Sociais para os Adolescentes (EAGER), apoiado
pela Fundacdo MNacdes Unidas, no contexto de uma iniciativa
sobre raparigas adolescentes que abrange vérins pafses. O
EAGER também apoia centros de juventude e de lazer,
dispensarios acolhedores para os jovens e actividades
educacionais, atribuinde especial importancia & reducio do
analfabetismo entre as mulheres jovens e as raparigas.




Por exemplo, no Panamd, uma lei garante os direitos das
adolescentes gravidas a permanecerem na escola e receberem
cuidados de saiide reprodutiva abrangentes. No Equador, um
novo cédigo sobre criangas e adolescentes enumera os direitos a
educac@o, & informagio e saide reprodutiva e 2 integridade. * A
Serra Leoa definiu uma politica nacional de juventude destinada
a integrar os problemas nas iniciativas a favor dos jovens como
elementos fundamentais das politicas e programas de
desenvolvimento. 0 actual plana de reducio da pobreza do Nepal

dé prioridade & saide e educagio dos adolescentes. ’

EDUCACAO PARA A SAUDE, Quase todos os paises introduziram
a educagio para a saude, incluindo a preparagéo para a vida
activa, nos curriculos escolares (sobretudo no ensino secunddrio)
e nos programas destinados aos jovens que abandonaram a
escola. Alguns também declaram ter recorrido 4 educagio por
pares para cobrir tanto os jovens que frequentam a escola como
aqueles que a abandonaram. Muitos introduziram programas
destinados a este tiltimo grupo, através de clubes, acampamentos
e semindrios, e virios recorrem aos meios de comunicagao de
massas para levar a informagio sobre satide reprodutiva a
diversas populagdes de jovens.

Na Bolivia, gragas ao apoio do UNFPA, o Ministério da Satde
criou um programa para as jovens indigenas que conjuga o acesso
a servicos de saide reprodutiva com a alfabetizagio em espanhol
e linguas indigenas bem como com acgdes que visam melhorar a
sua auto-estima. A UNESCO concedeu-lhe o Prémio Internacional

de Alfabetizagéio, em 2000. *

SERVICOS. Noventa por cento dos paises inquiridos tomaram
medidas para assegurar o acesso dos adolescentes a cuidados de
satide reprodutiva. Muitos criaram servigos acolhedores para os
jovens, concebidos expressamente para estes. Muitos deles sio de
pequena dimensdo e geridos por ONG. Subsistem muitas
necessidades por satisfazer. Mesmo quando os servigos estdo
disponiveis, os adolescentes podem encontrar obstdculos como a
falta de informacéo, o estigma, a oposigio das famfilias, as
atitudes negativas dos prestadores de servigos, o0 medo de que a
confidencialidade seja violada e ideias erradas sobre a seguranga

_p.ebeitas serundérios dos métodos contraceptivos.

FORMACAO, PREPARACAO PARA A VIDA ACTIVA E
PARTICIPACAQ. Vérios paises proporcionam aos jovens

formagéo, emprego e preparagao para a vida activa e a maioria
deles declarou ter tomado medidas para promover a participagio

dos jovens na elaboragao de politicas e programas, por meio de

conselhos consultivos ou de consultas informais realizadas no
dmbito de semindrios e do didlogo com as organizages de
jovens. A Costa Rica lan¢ou uma iniciativa inovadora que tem
como objectivo levar os jovens a participarem na formulacio de
uma politica nacional de juventude, através do recém-criado
Conselho Nacional da Juventude, que conta com o apoio do
UNEFPA.’

CONDICIONAMENTOS. Dez anos depois da CIPD, a prestagdo de
informagao e servigos na drea de satide reprodutiva aos jovens
continua a ser uma questio polémica, em alguns pafses. Existe
um amplo reconhecimento de que é preciso autonomizar os
jovens, para que estes se abstenham de manter relaces sexuais,
como uma opgao pessoal, ou se protejam da gravidez néo
desejada e do VIH/SIDA e das IST, no caso de serem sexualmente
activos. O desfasamento entre necessidades e cuidados é
agravado pelo facto de os adolescentes nio confiarem, muitas
vezes, nos profissionais de saude, sobretudo em dispensarios do
governo apinhados de gente, e verem nos prestadores de
cuidados pessoas que os julgam e néo respeitam as regras mais
importantes da actividade que exercem, nomeadamente a

confidencialidade e o respeito pela vida privada.

Papel das ONG

As ONG desempenham um papel importante na prestagio de
cuidados e informagao e também na promocio dos direitos
reprodutives dos adolescentes. Na Indonésia, por exemplo, o
Governo reconhece que as ONG estéo, frequentemente, mais
avangadas no que se refere a prestar servigos aos adolescentes.
Informa que alguns adolescentes e “outras pessoas que
compreendem realmente os jovens” gerem centros de juventude
criados pela Associagdo Indonésia para o Planeamento Familiar,

Na Etiépia, as ONG colaboraram na prestagio de servicos de
satde reprodutiva para os jovens, através de centros de
juventude e de programas comunitdrios. Também incentivam os
jovens a empreenderem iniciativas geradoras de rendimentos
iniciadas por eles préprios, gragas a pequenos empréstimos.

Na Jamaica, a Futures Group International, uma ONG
internacional, colabora com o Ministério da Saide na condugio
de uma campanha, a nivel dos meios de comunicagio de massas,
que visa promover a abstinéncia entre todos os adolescentes e
educar os mais velhos dentre estes sobre sexo sem riscos.

Na i_ndia, as sete ONG que integram a Kidvraki Network for
Adolescent Skills (um conjunto heterogéneo constituido por
organizagdes religiosas, de accdo social, de investigacdo social e

humanitdrias) servem grupos variados de adolescentes pobres e
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pequena percentagem dos jovens que vivem com VIH/SIDA estd a
par desse facto. Tanto nos paises desenvolvidos como nos menos
desenvolvidos, a maioria das pessoas que se tornam sexualmente
activas quando sdo muito jovens nao sabe como se proteger.

As mulheres jovens nao sabem, frequentemente, como negociar o
uso do preservativo com os seus parceiros e podem recear uma
reaccdo violenta, se tentarem fazé-lo.

Um tergo dos novos casos de IST curdveis que se registam em cada
ano — mais de 100 milhdes — afecta mulheres e homens com
menos de 25 anos. ~ 0 risco de uma infecgéo pelo VIH aumenta, se

se tiver outra IST e esta nio for tratada.

RISCOS ACRESCIDOS DAS ADOLESCENTES CASADAS. Apesar da
tendéncia mundial para casar mais tarde (entre as mulheres, a
idade média no primeiro casamento subiu de 21,4, em 1970, para
25,5, em 2000 *, nos paises em desenvolvimento, 82 milhdes de
raparigas, cujas idades variam agora entre 10 e 17 anos, estardo
casadas antes de completar 18 anos.

As adolescentes casadas enfrentam mais riscos no campo da
satide reprodutiva do que as que nio sdo casadas. Sao, muitas
vezes, confrontadas com as expectativas da familia e da sociedade

segundo as quais deveriam comegar a procriar logo apés o

casamento. O seu acesso a contraceptivos é, com frequéncia,

limitado. E muitas correm o risco de uma IST ou de uma infeccao
por VIH transmitida por maridos mais velhos que podem ter
miltiplas parceiras sexuais; contudo, negociar o uso do
preservativo ndo é uma opgao vidvel para elas.

Um estudo realizado no final da década de go concluiu que a
prevaléncia de contraceptivos entre as adolescentes no casadas
sexualmente activas era superior a 30% em sete paises da Africa
Subsariana (Benim, Camardes, Cabo Verde, Quénia, Nigéria, Africa
do Sul e Zambia) e mais de 60% em seis paises da América Latina e
das Carafbas (Bolivia, Brasil, Colémbia, Costa Rica, Republica
Dominicana e Peru), sendo em ambos os casos muito mais elevada
do que entre as pessoas casadas da mesma faixa etdria. ** 0 uso do
preservativo, em particular, era consideravelmente mais elevados
entre as adolescentes nao casadas destes paises do que entre as que

eram casadas. ™

Satisfazer as Necessidades dos Jovens

Ajudar as adolescentes e as jovens a evitar a gravidez involuntdria e
as IST, incluindo o VIH, exige actividades educacionais especiais que
promovam atitudes responséveis e um comportamento sexual mais
sauddvel, um maior acesso a servigos de satide reprodutiva
acolhedores para os jovens, formagéo e preparagao para a vida activa

e acgdo destinada a promover os direitos das mulheres e raparigas.

.| Sonhos

30 | Permitir que as Raparigas Realizem os seus

“Acredito que, quando aprendemos, realizaremos 0s nossos |
sonhos, mas, quando nos casamos demasiado jovens, |
perdemos a oportunidade de concretizar os nossos sonhos”,
diz Safa, uma rapariga de 15 anos, do 1émen.

Safa participa num programa de Guias, patrocinado pelo
UNFPA, uma das muitas parcerias entre o Fundo e o Governo
e grupos sociais e religiosos que trabalham para sensibilizar
para as conseguéncias do casamento precoce das raparigas,
entre as quais figuram os riscos para a satide de uma gravidez
precoce, as oportunidades perdidas de se desenvolverem e as
limitadas possibilidades de escolha na vida.

Safa e outras participam numa série de actividades —
artesanato, desportos, artes e educacdo sobre saude
reprodutiva e guestdes sociais. Depois de cinco anos de
envolvimento no programa, sente-se canfiante e esta ansiosa
por falar aos amigos e familia sobre aquilo que aprendeu,
sobretudo em relacdo ao casamento precoce. Enguanto
muitas das raparigas da sua idade nao tém outra opcdo sendo
casar cedo, ela tem outros planos: "quero ser advogada, a
advogada mais famosa de todo o lémen”.

0 UNFPA atribui especial importancia a que a satide e direitos
reprodutivos dos adolescentes sejam incluidos entre as
prioridades nacionais e se traduzam em politicas e em ac¢des com
resultados tangiveis. O Fundo trabalha para promover os direitos
humanos e a igualdade entre os sexos bem como para apoiar uma
transigao bem sucedida dos jovens para a vida adulta.

E prioritdrio chegar aos mais vulneraveis; entre eles contam-se os
que vivem na pobreza ou em condigoes especialmente duras, os
que casaram cedo, os jovens que vivem com o VIH/SIDA ou que
ficaram érfaos devido a epidemia e as criangas de rua. 0 UNFPA
trabalha também em prol de uma abordagem mais ampla da
satide e direitos dos adolescentes, pondo a ténica na elaboragio
de programas holisticos que englobem uma série de necessidades
e que sejam capazes de responder ao contexto social, econémico e

cultural mais vasto da vida dos jovens.

Promover um Comportamento Mais Saudavel
Tem ficado demonstrado que fornecer informagao sobre
sexualidade adequada a idade e impedir a gravidez e a infecgao
incentiva um comportamento responsével (que inclui a
abstinéncia, o adiamento da iniciagdo sexual e a reducio de
parceiros). Para além dos programas levados a cabo em meio
escolar, hd também actividades destinadas aos jovens que
abandonaram a escola e que sdo, com frequéncia, os mais
vulnerdveis e os que se encontram em maior risco.

Desde a CIPD, tém-se utilizado muitos métodos e meios
inovadores, entre os quais figuram pegas e concertos, mensagens

transmitidas pelos meios de comunicagio de massas, eventos
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desportivos, linhas directas de ajuda, aconselhamento por pares e
educagio por jovens com formaco. Os programas centram-se
cada vez mais em preparar os adolescentes para a vida activa e
em lhes dar informacéao sobre sexualidade.

Os programas de educagao por pares podem nao s6 ajudar os
jovens a compreender em que medida as expectativas geradas
pelos papéis que lhes sao atribuidos em funcao do sexo a que
pertencem podem comprometer a sua satde reprodutiva mas
também dar-lhes forgas para se oporem a essas normas. Alguns,
por exemplo, visam autonomizar os jovens, de modo a que
consigam negar-se a ter relacdes sexuais e afirmar o seu direito a
dizer “néo”, bem como a insistir no sexo seguro e no uso de
preservativos, no caso de serem sexualmente activos. Outros
incentivam os jovens a contestarem as nogoes comuns de
dominio masculino nas relages e a tolerdncia perante a coergao
e a violéncia sexual.

A participagao das comunidades também é importante.

No Camboja, é ministrada educagio sobre questdes de satide
reprodutiva aos lideres das comunidades, aos professores, aos
pais e até aos monges (muitos dos quais sdo jovens), para que

possam compreender melhor os jovens e dar-lhes mais apoio. *

Servicos Acolhedores para os Jovens

Utilizam-se varios modelos de programas, a fim de prestar
servigos de satide reprodutiva que sejam adequados do ponto de
vista cultural, acolhedores para os jovens, respeitem a sua vida
privada e a confidencialidade e tenham um horario de
funcionamento e uma localizagdo convenientes bem como um
custo comportdvel, entre outras coisas. Entre as abordagens mais
promissoras contam-se a divulgagdo por pares, os dispensérios
méveis, os programas na escola e no local de trabalho, a venda
subsidiada de preservativos em locais nao tradicionais a que os
jovens tenham facilmente acesso.

No Senegal, o Projecto para Raparigas Adolescentes — apoiado
pela Fundagéo para as Nagbes Unidas e executado pelo UNFPA e a
UNICEF — fornece a 10 0oo raparigas e mulheres com idades
compreendidas entre 15 e 24 anos, provenientes de familias
pobres, informagéo pormenorizada sobre satide reprodutiva e
servicos acolhedores para os jovens, neste campo da saude,
juntamente com preparacio para a vida activa e actividades
geradoras de rendimentos. O projecto serve também jovens com

deficiéncia.
Progressos no Plano Juridico

Nos iiltimos anos, vdrios paises aprovaram leis, redigiram uma

nova constitui¢do ou aprovaram alteragdes aos seus cédigos, a fim
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31 | Alianca da Juventude Africana

A African Youth Alliance (AYA, Alianca da Juventude
Africana) tem vindo a desempenhar um papel de vanguarda
no que se refere a tornar os programas de informacéo e
cuidados de saude reprodutiva uma realidade para os jovens,
sobretudo para aqueles que tém entre 10 e 19 anos. O
objectivo da AYA é reduzir a incidéncia e propagacdo do
VIH/SIDA e de outras IST bem como melhorar, em geral, a
salde reprodutiva dos adolescentes no Botsuana, Gana,
Uganda e Republica Unida da Tanzania. Financiada pela
Fundacao Bill & Melinda Gates, é o resultado da colaboracéo
entre o UNFPA, o Program for Appropriate Technology in Health
(PATH — Programa de Tecnologias Apropriadas em Matéria
de Saude), a Pathfinder International e ONG locais, que visa
aumentar a dimensao/alargar os programas assentes em
abordagens que tém tido éxito.

No Botsuana, por exemplo, a AYA esta a ajudar a
Associagéo do Botsuana para a Protecgao da Familia e a
Divisdo de Saude da Familia do Ministério da Salde a
melhorarem os servicos acolhedores para os jovens. As
iniciativas de venda subvencionada de contraceptivos e as
actividades de divulgacdo visam informar melhor os jovens
acerca dos servicos novos e dos que foram melhorados. No
Gana, foi formado um comité da AYA, a fim de garantir uma
participacdo significativa do Governo nas actividades no
dominio da saude reprodutiva dos adolescentes. A AYA tem
trabalhado largamente com o Ministério da Salde, para dar
formacdo aos prestadores de cuidados de salde, para que os
servicos sejam acolhedores para os jovens,

Perto do quinto e dltimo ano do programa, a AYA centra-se,
simultaneamente, no reforco das capacidades dos seus
parceiros locais e no alargamento das suas actividades
actuais, de modo a manter o programa para além do prazo
originalmente previsto. Varios parceiros da AYA em cada pais
em que a organizacdo opera tém recebido uma intensa
assisténcia no dominio da gestao financeira e do planeamento
estratégico.

de protegerem e promover os direitos dos adolescentes,
nomeadamente o seu direito a cuidados de saide reprodutiva, e
de eliminar as disparidades na maneira de tratar e valorizar os
rapazes e as raparigas no seio da familia e por parte da sociedade.

0 Peru aprovou legislacdo que garante o direito a educagao,
consagrando a igualdade de oportunidades para os rapazes e as
raparigas. Uma outra lei procura dar condigdes as raparigas das
zonas rurais para concluirem os estudos ao nivel do ensino
secunddrio e pede a eliminagéo da discriminagao contra as
raparigas e as adolescentes. Também obriga a que haja servigos de
satide separados para as mulheres, nos estabelecimentos de
ensino. A Tunisia também aprovou legislacao que garante o
direito & educacéo, sem disecriminagio com base no sexo ou
noutros factores.

Na Argentina e no Panam4, hé legislacdo que garante as
adolescentes gravidas o direito a permanecerem na escola. A lei do
Panama estabelece o direito das adolescentes gravidas a receberem
cuidados completos de saide durante a gravidez, o parto e o
periodo pos-parto (tais servigos serdo prestados gratuitamente as
jovens que nio tém meios econdmicos para os custear). 0

Ministério da Satide dard formagio aos professores, para que estes




possam aconselhar os alunos em matéria de saiide reprodutiva e
para que impecam a discriminacéo.

A Nicardgua aprovou uma lei abrangente sobre o
desenvolvimento dos jovens, que enumera os direitos dos jovens
(definidos como pessoas com idades compreendidas entre os 18 e
0s 30 anos) & informagéo sobre saiide reprodutiva e a educagio
sexual bem como os seus direitos sexuais, nomeadamente o direito
aos servicos de planeamento familiar e & informacdo sobre IST,

gravidez nio desejada, aborto em condigdes de risco e VIH/SIDA.

Principais Desafios

AUMENTAR A DIMENSAO DOS PROGRAMAS. Desde a CIPD,
iniciaram-se, a nivel mundial, numerosos programas por meio dos
quais se pretendem resolver os problemas dos adolescentes em
matéria de satide reprodutiva, mas a maioria desses programas
actua a uma pequena escala. Um dos grandes desafios consiste em
garantir os recursos e 0 compromisso necessarios para aumentar a
dimenséo dos programas.

Uma organizagio que tem sido bem sucedida neste campo € a
Action Health Incorporated, na Nigéria, cujas experiéncias ajudaram
a formular um programa nacional de educagio sobre satide
reprodutiva.” Estdo igualmente em curso iniciativas promovidas
pelo governo.

Na sequéncia da CIPD, Mogambique assumiu o compromisso de
investir nos jovens. Aprovou uma Politica Nacional de Juventude,
de cardcter multi-sectorial, que envolve diferentes ministérios,
ONG e organizagdes comunitérias num esforco para aumentar a
participacéo dos jovens na elaboracao de politicas e para melhorar
a satide reprodutiva destes. Concebido e desenvolvido por jovens,
o projecto nacional Geracao Biz promove a alteragio de
comportamentos e serve um largo espectro de populagdes de
adolescentes, incluindo jovens que frequentam a escola e jovens

que a abandonaram.

PARTICIPACAO E PARCERIA. A participagao dos jovens deve ser
institucionalizada nos processos de elaboracao de programas e de
formulagéo de politicas, processos esses que devem contribuir
para os autonomizar. Uma iniciativa criada pela UNICEF, a OMS e
o UNFPA, Garantir as Adolescentes o Gozo dos Direitos ao
Desenvolvimento e & Participacéo, esforga-se por colocar a
adolescéncia & cabega das prioridades em matéria de
desenvolvimento, por meio da participagio dos jovens no processo
de formulagao de politicas.

Com a ajuda do UNFPA e da UNICEF, a Nicardgua formulou e
aplicou uma politica nacional de juventude que integra a saide

reprodutiva no quadro mais amplo da cidadania, da educagio por

32 | Chegar as Adolescentes das Zonas Rurais do
| Bangladeche

No Bangladeche, mais de metade das raparigas casam e
comecam a procriar com 20 anos ou menos. O UNFPA e a
UNICEF juntaram-se para ajudar as adolescentes nao casadas
a adiar o casamento e as adolescentes casadas a conhecerem
os seus direitos. A intervencdo da UNICEF, Kishori Abijan,
incentiva a lideranca dos adolescentes e a sua utilizacdo como
modelos de comportamento e trabalha em parceria com o
Governo e ONG (o Conselho da Populacdo, o BRAC e o
Centro para a Educacio Cientifica das Populacdes). As
raparigas sdo parceiros activos e participam em programas
gue lhes permitem adqguirir qualificagdes em areas
profissionais ndo tradicionais como o jornalismo e a
fotografia, a fim de aumentar a sua autoconfianca e a sua
visibilidade na comunidade. O UNFPA estd a apoiar
actividades que visam consciencializar as adolescentes dos
seus direitos em matéria de salde reprodutiva. Ambos os
projectos se centram em autonomizar as adolescentes, mas
também ajudam o Governo, as familias e as comunidades a
apoiarem o desenvolvimento das raparigas.

pares e da participagio politica. Apés ter consultado os
adolescentes, a nivel nacional, o Governo integrou explicitamente
as suas necessidades na esfera da satide reprodutiva no seu
Documento de Estratégia para a Redugio da Pobreza. Foi o
primeiro pafs a tomar tal medida.

Gragas ao apoio da Finlindia, o UNFPA estd em vias de criar um
conselho consultivo sobre questdes de juventude, com o objectivo
de assegurar que as politicas integrem os jovens e tenham em
conta as suas necessidades, preocupagdes e aspiragdes. 0 grupo
incluird membros dos pafses desenvolvidos e dos pafses em
desenvolvimento e, inicialmente, centrar-se em trés tépicos: o

VIH/SIDA, as necessidades dos adolescentes casados e o papel da
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cultura na sadde reprodutiva dos adolescentes. :

ABORDAGENS ESTRATEGICAS. Uma avaliacdo recente dos
contributos do UNFPA e da Federagdo Internacional para o
Planeamento Familiar para a promogéo da satide e direitos dos
adolescentes em seis paises onde existem programas concluiu
que, se se tivesse prestado mais atencio as politicas, aos processos
e A utilizagio estratégica da elaboragdo de programas assentes em
abordagens baseadas nos direitos e sensiveis a questdes de género,
as iniciativas que foram levadas a cabo até a data teriam sido
mais eficazes.  Sao poucas as actividades que conseguem chegar
efectivamente aos grupos marginalizados de jovens e é preciso
intensificar os esforgos para disponibilizar servicos de satide
reprodutiva que sejam acessfveis para os jovens em geral. As
conclusdes desta avaliagdo, que foi financiada por varios
doadores bilaterais, serdo utilizadas no trabalho que o UNFPA

realizard a favor dos jovens, nos proximos anos.
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