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APRESENTACAO

Por que um guia sobre homens jovens
€ HIV € AIDS € necessario?”?

Em grande parte do mundo, incluindo a América Latina
e o Caribe, os homens jovens sdo criados para serem
auto-conflantes e ndo se preocuparem com a saude.
Freqliientemente, véem a saude sexual e reprodutiva
como uma questdo que so6 diz respeito a mulheres.
Além disso, para muitos homens jovens a experiéncia
sexual estd muitas vezes associada com um rito de
passagem para a vida adulta, e o fato de ter muitas
parceiras representa um sinal de competéncia sexual.
Estas e outras atitudes, assim como as normas sociais
relacionadas a masculidade, incluindo aquelas que
propdem a dominacéo (fisica e sexual) de homens sobre
mulheres, trazem implica¢gdes que tornam homens e
mulheres vulnerdveis ao HIV.

No entanto, ainda que haja um reconhecimento cada vez
maior do papel que as normas de género ndo-eqiitativas
desempenham na disseminac¢do de HIV, raramente os
programas e politicas de prevencao voltam-se para
a populacdo masculina jovem. Em muitos casos, isto
acontece por uma falta de conhecimento a respeito de
como integra-la de modo apropriado e eficaz no trabalho
de prevencao, e também por ceticismo e duvidas quanto
a possibilidade de os homens jovens mudarem seus
comportamentos. Este guia serve para reforcar os
beneficios de trabalhar com homens jovens e oferecer
estratégias e exemplos praticos de como fazé-lo a

partir de uma perspectiva de género.

O que €le contém?”?

Este guia oferece informacg¢des conceituais e praticas
sobre como desenvolver, implementar e avaliar
atividades de prevencao de HIV que incorporem uma

perspectiva de género e estimulem a participacao



de homens jovens e agentes relevantes.Os topicos

incluem sugestdes para:

* Realizar um levantamento de necessidades para
compreender o que influencia as atitudes dos homens
jovens e os possiveis pontos de partida para envolvé-los

na prevencgado de HIV.

Facilitar atividades educativas em grupo a fim de
promover reflexdes criticas sobre normas de género
e estabelecimento de competéncias relacionadas a

prevencgao de HIV.

Desenvolver e implementar campanhas que criem um
ambiente favoravel a adogdo de comportamentos mais

eqiitativos de género por parte dos homens jovens.

Organizar os servigos de saude de modo que se tornem
mais atrativos para homens jovens e mais sensiveis e

atenciosos em relacdo as suas necessidades.

Fazer advocacy para angariar apoio e decisdes politicas

relacionadas ao trabalho com homens jovens.

Monitorar e avaliar as atividades para estimar e

aumentar seu impacto.

Como foi desenvolvido?

Este guia foi desenvolvido pelo Promundo e o UNFPA
a partir de materiais de varias organiza¢des com expe-
riéncia na area de género, sexualidade e prevencgédo de
HIV, incluindo a ECOS, do Brasil, e Salud y Género, do
Meéxico. Incluiu também uma revisao das estratégias e
licbes aprendidas de diferentes programas, além dos
resultados das testagens de seu conteido em colaboragao
com os escritérios do UNFPA e organizacgdes parceiras na
Guatemala (Forgas Armadas), em Belize (Belize Family
Life Association e Youth for the Future) e no Brasil (SESI

- Servico Social da Industria).

A quem se destina?”?
Destina-se a gestores de programas, profissionais de
saude, educadores, ativistas e outras pessoas que tra-

balhem com e/ou para jovens em questoes relacionadas

a eqiiidade de género, saude e HIV e AIDS. Ainda que os
exemplos de pesquisas e programas sejam sobretudo de
experiéncias na Ameérica Latina e no Caribe, muitas das
estratégias e ligoes aprendidas também sao relevantes

para outras regides.

Como deve ser usado?”

O guia é organizado em diferentes moédulos que podem ser
lidos e usados juntos ou em separado. Todos os mdédulos,
com excecdo da introdugao, contém “ferramentas” com
instrugdes e aplicagoes diretas de conceitos e estratégias.
E importante ter em mente que ndo hd um conjunto
Unico de estratégias e ferramentas para trabalhar com
homens jovens; as que sdo apresentadas aqui preten-
dem servir principalmente como inspiracdo e devem
sempre ser adaptadas de acordo com as necessidades
e experiéncias locais. Além disso, ainda que o gestor do
programa, ativista ou outro usudrio do guia tenha um
foco especifico, vale a pena conhecé-lo por inteiro para
compreender como podem apoiar esforcos integrados
que funcionem em diferentes niveis de agées e atendam
as multiplas necessidades de saude e desenvolvimento

dos homens jovens.
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Género, juventude € HIV € AIDS

De acordo com os relatérios mais recentes, hd 38.6 milhdes de pessoas vivendo com HIV e AIDS em todo o mundo
(UNAIDS/OMC 2006). A epidemia continua a evidenciar que as desigualdades sociais, econdmicas e de género
sdo o 6nus da doencga e os custos a ela relacionados tém recaido desproporcionalmente sobre as populacdes e
individuos mais vulneraveis. Entre esses estdo os jovens entre 15 e 24 anos, que representam mais da metade dos
novos casos no mundo inteiro (ver quadro na pagina 6). Desses novos casos, aproximadamente 60% é de mulheres

jovens, um claro sinal da feminiza¢do da epidemia (ver quadro na pagina 7).

"As normas de género - os
ideais socialmente construidos
de comportamentos, crencas

€ atitudes apropriados para
homens € mulheres - estao entre
os fatores-chave por tras da
vulnerabilidade dos jovens ao HIV.

"
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As normas de género — os ideais socialmente construidos
de comportamentos, crengas e atitudes apropriados
para homens e mulheres — estao entre os fatores-chave
por trads da vulnerabilidade dos jovens ao HIV (ver
quadro ao lado). Por exemplo, em diversas partes
do mundo, espera-se que os homens jovens sejam
sexualmente ativos e possuam conhecimento sobre
sexo, ao passo que as mulheres devem ser sexualmente
recatadas e passivas. Existe amplo reconhecimento
de que essas normas de género colocam as mulheres
vulneraveis, mas se presta menos atencao ao fato de
que tais normas também estimulam a vulnerabilidade
dos homens, ainda que menos do que as mulheres.
Portanto, para verdadeiramente abordar o assunto da
epidemia de HIV e AIDS, é necessario entender como
as construgdes sociais de género, particularmente
de masculidade, alimentam a epidemia e colocam
tanto mulheres quanto homens vulnerdveis e, mais
importante, como elas podem ser transformadas para

sua saude e o bem estar.

"€xiste amplo
reconhecimento
de que estas
normas de
genero colocam
as mulheres
vulneraveis.”

HIV € AIDS ENTRE OS JOVENS
NO MUNDO € NA AMERICA
LATINA € O CARIBE

Mais da metade de todos os novos casos de HIV no
mundo inteiro esta entre os jovens com idade entre

15 e 24 anos, apesar de este grupo representar

menos de 20% da populagdo mundial (US Census

Bureau, [Departamento de Censo dos EUA] 2006).
Todos os dias, 6000 jovens entre 15 e 24 anos estao
vivendo com o HIV — mais de cinco casos a cada
minuto (UNAIDS 2005). Como resultado, quase
12 milhdes de pessoas hoje vivem com HIV ou
AIDS. Na América Latina e no Caribe, estima-se
que 560.000 pessoas estejam vivendo com HIV e
AIDS — quase 40% de todos os individuos vivendo
com o HIV na regido. Como na maioria das outras
regioes, a epidemia de HIV e AIDS entre a juventude
na América Latina e no Caribe tem as relagdes
homossexuais como principal fator (UNAIDS 2005).
Por tras desta vulnerabilidade particular dos jovens
ha diversos fatores, incluindo a persisténcia de
concepcoes erradas a respeito de HIV e AIDS e
de sua transmissao, a falta de uso constante e
correto de métodos de prevencao, taxas mais
elevadas de ISTs e a desigualdade de poder em
relagoes de género. Além disso, em grande parte
da regiao, os direitos sexuais e reprodutivos da
juventude nado sdo respeitados, particularmente
seu direito a informacéo e a servicos relacionados
a saude sexual e reprodutiva. Alguns governos
na regiao aprovaram leis obrigando as escolas
secundarias e até as primarias, em alguns casos,
a oferecer educagao sexual. Porém, mesmo nestes
paises, muitos jovens ndo recebem educacao
sexual porque as escolas nao estao preparadas
e nao tém apoio suficiente para implementar

estes programas.
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FEMINIZACAO DA €EPIDEMIA DE HIV € AIDS

A feminizacdo da epidemia de HIV e AIDS atraiu
atencdo internacional para a importancia da influéncia
do género na vulnerabilidade individual a infec¢do por
HIV. Nos anos 1980, a epidemia de HIV e AIDS estava
majoritariamente concentrada entre os homossexuais
masculinos e entre os usudrios de drogas injetaveis,
mas esse padrao foi significativamente alterado nas
duas ultimas décadas. No mundo inteiro, quase metade
das pessoas vivendo com HIV sdo mulheres. Entre os
jovens que vivem com HIV, aproximadamente 62% é de
mulheres, refletindo um preocupante desequilibrio de

género na vulnerabilidade ao HIV (UNAIDS 2006).

Ainda que as taxas mais altas de mulheres e meninas
entre 15 e 24 anos vivendo com o HIV estejam nos
paises sub-saarianos, as taxas de infeccdo entre
meninas e mulheres também comecaram a crescer
nos paises da Ameérica Latina e o Caribe com taxas
de prevaléncia muito mais baixas. Por exemplo,
4,2% das mulheres entre 15 e 24 anos em quatro
dos municipios mais populosos do Haiti vivem com
HIV, contra 2% dos homens na mesma faixa etaria
(UNAIDS 2006). Em Trinidad e Tobago, a incidéncia
de HIV entre mulheres entre 15 e 19 anos é seis
vezes maior do que entre os homens jovens da
mesma idade (UNAIDS 2005). Como ilustram essas
estatisticas, ainda que o grau de feminizagédo varie
de pais para pais, a regido da América Latina e do
Caribe estd passando por uma feminizacédo geral

comparavel a de outras partes do mundo.

Fatores sociais e biolégicos pesam na feminizacao
da epidemia de HIV e AIDS. O risco de as mulheres
contrairem o virus do HIV durante uma relacéao
sexual vaginal sem protecao é de duas a quatro
vezes maior do que para os homens (NS Padian 1991).
A vulnerabilidade fisiolégica é aumentada pelas

normas sociais desiguais que podem ter limitado a
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decisao e o poder de negociagdo a respeito de quando e
se as relacdes sexuais acontecem. Uma forma extrema
de desequilibrio de poder, coercdo sexual e violéncia
esta associada com o uso reduzido de preservativos e, no
caso de relagdes sexuais forgadas, com a probabilidade
aumentada de transmissdo de HIV devido a possiveis
ferimentos no trato genital e no anus. Além disso, a
violéncia pode interferir na capacidade das mulheres de
ter acesso a servicos, incluindo testagem e tratamento, a
manter aderéncia ao tratamento com antiretrovirais (ARV)
ou escolher a forma mais adequada para a alimentacgao de
seu bebé. Também existem evidéncias de que viver com
HIV constitui um fator de risco em relacéo a violéncia, a
partir do relato de muitas mulheres, que passaram por
experiéncias de violéncia devido a seu status sorolégico,
ou ainda, no momento em que receberam o teste. Assim,
se estabelece um ciclo vicioso em que ha o aumento da
vulnerabilidade a violéncia de género e ao HIV (Harvard

School of Public Health 2006).

Em muitos paises da América Latina e do Caribe, as
relagdes sexuais entre homens mais velhos e mulheres
mais jovens séo relativamente comuns (Bastos 1989,
UNAIDS 2006b). Isto tem contribuido para taxas cada
vez mais altas de mulheres HIV-positivas, jd que homens
mais velhos, por terem mais parceiras sexuais, tém maior
probabilidade de contrair o HIV e portanto tém maior
probabilidade de transmiti-lo a suas parceiras. Além
disso, as mulheres jovens casadas tém geralmente entre
5 e 10 anos a menos que seus maridos. Essas mulheres
jovens, que representam entre um quarto e dois tercos
das mulheres jovens na regiao, estao entre os grupos mais
vulneraveis ao HIV devido a combinacédo de dois fatores:
o casamento, que freqiientemente leva a um aumento do
sexo sem protecdo (devido a presséo para ter filhos), e
as significativas diferencas de idade entre as mulheres
jovens casadas e seus maridos, que contribuem para o

desequilibrio no poder de decisdo (Clark et al 2006).



SEXO, SEXUALIDADE € GENERO

Sexo tem a ver com ter nascido macho ou fémea.
Trata-se de uma classificacao bioloégica e, na maior
parte dos casos, permanece estavel ao longo de

nossas vidas®.

Sexualidade é a expressao de quem somos enquanto
seres humanos. A sexualidade inclui todos os
sentimentos, pensamentos e comportamentos de
ser macho ou fémea, ser atraente e estar apai

nado, assim como estar em relagdes que incluam

intimidade e atividade fisica sexual.

Género tem a ver com a maneira como vivemos
em sociedade. Engloba as atitudes, comporta-
mentos e expectativas que a sociedade associa
com ser macho ou fémea. As masculidades (e as
feminilidades) sdo formadas por circunstancias
sociais e histéricas, bem como por fatores como
idade, raca, orientagao sexual e contexto cultural.
Neste sentido, ndo ha uma experiéncia inica ou

universal do que significa ser homem ou mulher.

Além disso, ndo é o género em ou por si mesmo
que é negativo — mas as rigidas diferencas e os
desequilibrios de poder que estas diferencas podem
engendrar. Também é importante distinguir entre

sexo, género e orientagao sexual.

Orientacao sexual é o sentimento de ser capaz
de se relacionar romantica ou sexualmente com
alguém do sexo oposto (heterossexual), com
pessoas do mesmo sexo (homossexual) ou com
pessoas de ambos os sexos (bissexual). A orien-
tacdo sexual é definida pela identidade ou estilo
de vida, ndo apenas pelo comportamento sexual.
Muitos homens que fazem sexo com homens
nao se identificam como gays. Por esta razao, os
projetos de prevencao ao HIV voltados ao publico
gay nao alcancam a todos os homens que fazem
sexo com homens. O termo “homem que faz sexo
com homem” (geralmente abreviado como HSH)
é recomendado para fazer uma diferenca entre

identidade e comportamento (NSWP 2004).

Homens jovens € HIV € AIDS

No mundo inteiro, muitos homens jovens sentem-se pressionados a viver de acordo com rigidos modelos a respeito
de como eles deveriam agir e sentir por serem homens. Na América Latina e no Caribe, este conjunto de modelos
de masculidade se chama machismo e afirma que os homens precisam mais de sexo do que as mulheres e devem
sempre ser fortes e dominantes. Das mulheres, por outro lado, espera-se que permanecam fiéis, virginais e subme-
tam-se aos homens em assuntos de sexo. Esse contraste entre as normas de género ou modelos de como homens e
mulheres deveriam agir estabelece uma dinamica de poder desigual que freqiientemente molda as relagdes sexuais
e intimas. A dicotomia ou polarizagdo dos homens como “ativos” ou “no comando” e as mulheres como “passivas”
é um construto subjacente das masculinidades e feminilidades na regido e também caracteriza as relagdes entre

pessoas do mesmo sexo (Parker 1999).

1. Existem individuos que nao se auto-identificam com categorias tradicionais de masculinidade e feminilidade. Por exemplo, os transgéneros
nao se identificam com o género que lhes foi marcado no nascimento, isto é, as pessoas que nascem mulher mas se identificam com o
género masculino, e pessoas que sao transsexuais e escolheram fazer uma interven¢do médica para mudar para o género que sentem
que lhes pertence.
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Por toda a América Latina e o Caribe, as primeiras
experiéncias sexuais dos homens jovens costumam
acontecer entre as idades de 16 e 18 anos (Guttmacher
2003). Para muitos homens jovens, a experiéncia sexual
estd associada a ser reconhecido socialmente como
adulto, ou é prova de que eles sdao “homens de verdade”
—ou seja, € uma questao de conquista e realizagao, nao
de intimidade (Marsiglio 1988; Barker & Loewenstein
1997). Os homens jovens sdo socializados de modo a crer
que os homens tém mais necessidade de sexo — de fato,
pesquisas feitas no México e no Brasil mostraram que
alguns homens acreditam que ndo podem recusar nenhuma
oportunidade de fazer sexo, mesmo que ndo tenham um
perservativo no momento (Aramburu & Rodriguez 1995;
Barker & Loewenstein 1997). Na Nicardgua, ter varios
parceiros sexuais €, muitas vezes, considerado sinal de
virilidade, e a pressdo para ser sexualmente ativo e ter
multiplos parceiros sexuais pode ser tao intensa, que
os homens jovens que nado atendam a esta expectativa
sujeitam-se a ser ridicularizados por seus pares que nao
os consideram “homens de verdade” (Berglund et al
1997; Zelaya et al 1997). De fato, as pesquisas mostraram
que entre 28% e 59% dos homens jovens ndo-casados
que tiveram experiéncias sexuais tiveram dois ou mais
parceiros sexuais no ano anterior e, dentre estes, entre
39% e 68% nao usaram preservativo na ultima relagéao

sexual (Guttmacher 2003).

Uma crenca comum entre muitos homens jovens
na regiao é que eles deveriam “saber tudo” sobre
sexualidade e sexo, quando na verdade estéao freqilien-
temente desinformados ou mal-informados sobre estes
assuntos. De fato, muitos estudos na América Latina
e em outros lugares sugerem que os homens jovens
tém concepgdes erradas a respeito de seus proéprios
corpos, arespeito da transmissdo de HIV e IST e sobre
a anatomia e funcionamento femininos (Singh 1997;

Morris 1993). Devido a normas culturais de forca e
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"Devido a normas
culturais de forca
€ independéencia
masculinas,
porem, os homens
jovens podem
sentir-se inibidos
a procurar
informacoes.”

independéncia masculinas, porém, os homens jovens
podem sentir-se inibidos de procurar informacodes
ou admitir sua falta de conhecimento a respeito de
assuntos sexuais e podem conseqliientemente ter
comportamentos inseguros que colocam a eles e a
seus parceiros em risco (Paiva 1993; Weis, Whelan

and Gupta 1996).

Assim como as normas de género influenciam as
motivagdes e decisdes dos homens jovens em relacao
ao sexo, também influenciam as decisdes e comporta-
mentos relacionados a prevencgédo. Ainda que o uso de
preservativos tenha crescido entre os homens jovens
em grande parte da Ameérica Latina, ele continua
inconstante (UNAIDS 1999). Isso se deve principalmente

a falta de informacéo e habilidades relacionadas ao uso




"A violéncia
também esta
intimamente
relacionada a
comportamentos
SEXUQIS €
vulnerabilidade
ao HIV.”

correto de preservativos; baixa percepgao de risco; ndo
gostar de usar preservativo; as normas de género que
inibem a comunicacéao entre parceiros; as normas rigidas
sobre quem tem a responsabilidade de propor o uso de
preservativos e associac¢do do uso de preservativo com
auséncia de masculinidade (Barker 2005). Além disso,
muitos homens jovens acreditam que a saude sexual e
reprodutiva é uma preocupacao “feminina”. Ao mesmo
tempo, porém, as normas dominantes freqiientemente
afirmam a responsabilidade do homem de comprar
preservativos, ja que se uma mulher jovem os levasse

consigo isso sugeriria que ela é promiscua ou “facil”.

A idéia de virilidade definida pela conquista e pelo
numero de parceiras mulheres reforca uma definicédo
exclusivamente heterossexual de masculinidade. Por

conseguinte, a homofobia é um aspecto comum da

socializacdo dos homens jovens em toda a América
Latina e o Caribe. Meninos e homens jovens podem
ser socializados de modo a crer que ser um “homem de
verdade” significa ndo apenas “nao ser mulher” como
também “nédo ser homossexual”. Homens jovens que
divirjam dessas normas em seus trejeitos, atitudes ou
comportamentos provavelmente serao ridicularizados
ou criticados. Para os homens jovens que sdo gays, ou
que fazem sexo com homens, a estigmatizacao pode
levéa-los a exercer sua sexualidade escondidos e a inibi-los
de procurar informacdes e servigos de saude sexual,
criando assim situag¢des de extrema vulnerabilidade

ao HIV (ver quadro na pagina 11).

Freqientemente considerada uma das mais extremas
manifestagdes de uma dindmica desigual de poder,
a violéncia também estd intimamente relacionada a
comportamentos sexuais e vulnerabilidade ao HIV e
AIDS. Em muitos ambientes, meninos e homens jovens
podem crescer aprendendo que a violéncia é uma maneira
aceitavel de solucionar conflitos ou uma afirmacao de
autoridade e forca. De fato, os estudos tém mostrado
uma associacdo entre a adesdo de homens a atitudes
rigidas de género e uso de violéncia contra mulheres
(Barker et al 2004). Outros estudos também mostraram
que homens que usam violéncia tém uma probabilidade
mais alta de ter Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST), apontando para uma propensao maior de envolver-se
em comportamentos sexuais mais arriscados, incluindo
parceiros multiplos (WHO sd). Nas relagdes em que a
violéncia esta presente, os riscos de transmissao do HIV
aumentam, principalmente por causa da possibilidade
reduzida de negociag¢do do uso de preservativos e, nos
casos de violéncia sexual, do trauma genital. Além disso,
mulheres que sofrem violéncias (fisicas ou psicologicas)
estdo menos propensas a dizer se tém HIV e a procurar
diagnodsticos relacionados ao HIV, prevencao secundaria

e servigos de tratamento (WHO sd).
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O uso de drogas, visto freqiientemente como parte
do ideal masculino de enfrentar riscos, também
estd associado a vulnerabilidade ao HIV, incluindo
um numero elevado de parceiros e um uso baixo de

preservativos. Além disso, o compartilhamento de

agulhas ou seringas é um meio direto de infecgéao pelo

HIV e contribui significativamente para a epidemia
de HIV e AIDS em certos ambientes na América
Latina e no Caribe, além de ser a causa primaéria de

infeccdo em outras regides como o Leste Europeu

HOMENS JOVENS QUE FAZEM SEXO COM HOMENS

Pesquisas do mundo inteiro mostram que entre
1% e 16% dos homens jovens declaram ter tido
algum contato sexual com um parceiro homem
(Panos Institute 1998). Dentro da regiao, 36%
de todos os casos de HIV e AIDS acontece entre
homens que fazem sexo com homens (HSH);
na regido andina e no México os niveis estao
proximos de 50% (Caceres et al, 2002). O sexo
sem protegdo entre homens é também um fator
de propulsdo da epidemia de HIV em Belize, El
Salvador, Nicardgua, e Panama (Caceres et al
2002). No entanto, devido ao forte estigma e ao
fato de que o sexo entre homens é criminalizado
em diversos paises da regido, é provavel que a
ocorréncia de HIV e AIDS entre HSH seja forte-
mente subestimada e ndo se reflita precisamente

nos dados epidemiolégicos.

Fisiologiamente, o sexo anal sem protecgao
oferece um alto nivel de transmissao de HIV e
AIDS. Este risco é ampliado por normas rigidas
de masculinidade - freqliientemente refletidas
no uso de linguagem homofdébica para criticar
meninos que ajam de maneiras alternativas ou
nao-tradicionais — que estigmatizam HSH e podem
leva-los a ter encontros sexuais clandestinos e
freqiientemente sem protecao. A vulnerabilidade
de HSH também leva a maior vulnerabilidade da

populacdo em geral, pois muitos HSH também
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fazem sexo com mulheres, servindo de “ponte” entre

as populacoes homossexual e heterossexual.

Os programas e servigcos de saude freqiientemente
tém conhecimento e contato limitados com HSH.
Igualmente, programas voltados para homens gays
raramente atendem as necessidades de HSH. Isto
porque alguns HSH ndo se auto-identificam como
gays e portanto ndo tém empatia com mensagens
especificas para gays. Isso também pode acontecer
porque esses homens jovens podem temer o estigma
social e a violénccia — as vezes intensificada pela
cultura e pela religido — direcionada aqueles que se
identificam como homossexuais ou porque nao estao
certos de sua orientacao sexual e podem considerar
o comportamento voltado para o mesmo sexo algo
experimental e temporario. Como esses homens
jovens raramente se identificam como gays, podem
naoreconhecer os comportamentos inseguros que os
colocam em risco de contrair HIV/ISTs (Roseman e
Klindera 1999). Além disso, para alguns homens jovens,
a troca ou a venda de sexo para outros homens pode
oferecer um meio de sobrevivéncia em circunstancias
adversas e, ainda que possam estar cientes de sua
vulnerabilidade, podem ter poder de negociag¢éao limi-
tado. Os homens jovens que se envolvem no trabalho
sexual, particularmente transgéneros ou transexuais,
podem também estar vulneraveis a violéncia de seus

clientes, outro homem ou policiais (UNFPA nd).



OS HOMENS COMO ALIADOS PARA O ALCANCE DAS MDMS

Em setembro de 2000, na Cupula do Milénio da
ONU, lideres de 189 paises comprometeram-se a
eliminar a pobreza e a criar um ambiente para o
desenvolvimento sustentavel. Esse comprometimento
foi expresso na Carta do Milénio na forma de oito
Metas de Desenvolvimento do Milénio (MDM). As
MDMs sao um conjunto de objetivos relacionados,
com prazos, para combater a pobreza, a fome, a
doenca, o analfabetismo, a degradac¢ao ambiental

e a discriminac¢édo contra a mulher.

A terceira meta de desenvolvimento do milénio, ou
MDM 3, trata especificamente do género, clamando
por um fim as disparidades entre meninos e meninas
em todos os niveis de educagao. Reflete o reco-
nhecimento de que “deve-se assegurar direitos
e oportunidades iguais para mulheres e homens”

para que o desenvolvimento sustentavel seja

e a Asia (UNAIDS 2006). A combinag¢do de uso de
drogas e sexo sem protecgdo, relacionada com as
normas desiguais de poder, faz com que o uso de
substédncias por homens jovens também leve ao

aumento da vulnerabilidade das mulheres ao HIV.

Meninos e homens jovens sdo freqiientemente inseridos
na sociedade com idéias ndo eqiiitativas a respeito
de cuidados, papéis familiares e criacao de filhos.
Diversos estudos na Ameérica Latina e em outros
lugares confirmam que a participagdo dos homens nas

tarefas domésticas em geral € muito menor do que a

atingido. Ainda que a MDM 3 seja a Unica a tratar
explicitamente do tema do género, a promogao
da eqliidade de géneros é crucial para todas as
MDMs, incluindo a sexta meta do milénio (MDM 6),
que propde suspender e reverter a disseminacao

de HIV e AIDS (e também da malaria e de outras

doencgas) até 2015 (OMC 2003). Para atingir a MDM

6 e reverter a disseminacgdo de HIV e AIDS, sera
preciso promover tanto o aumento de poder das
mulheres como atitudes mais eqiitativas em relagdao
ao género entre os homens, incluindo uma maior
aceitacgdo por parte deles de métodos de prevencgao
e sua participagdo em servicos de prevencgao de

transmissdo de mulher para filho (PTMF).

Para mais informagdes, visite na internet o site das
Metas do Milénio da ONU:

www.un.org/millenniumgoals

das mulheres. Por exemplo, um estudo na Nicaragua
mostrou que as mulheres participam com 85% do tempo
exigido pelas tarefas domésticas, enquanto os homens
participam com 15% (Alatorre 2002). Essas normas
sobre papéis de género e cuidados freqlientemente
transferem um 6nus desproporcional de cuidados
relacionados ao HIV e AIDS para as mulheres. Estudos
na América Latina e em outros lugares mostram
que sdo principalmente as mulheres que cuidam
das pessoas que vivem com HIV, essencialmente
ampliando e reiterando o 6nus da epidemia para as

mulheres (Rivers e Aggleton 1998).

1. Também existe uma relagdo entre o uso de drogas e o trabalho sexual. Usuarios de drogas injetaveis podem se envolver no trabalho sexual
para sustentar seu hébito. Por outro lado, o ambiente do trabalho sexual pode desenvolver o hdbito de usar drogas como uma forma de encarar
o trabalho (Deany 2000; NSWP 2004). A associagdo entre trabalho sexual e uso de drogas esta relacionada com o crescimento da epidemia de
HIV em intimeros paises, como China, Indonésia, Cazaquistdo, Ucrdnia, Uzbequistdo e Vietna (UNAIDS 2006).
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A diversidade de masculinidades

E necessdrio que as estratégias de prevencao do HIV e AIDS levem em conta a complexidade e diversidade
de constru¢des da masculinidade e da feminilidade (Mane and Aggleton 2001). O processo de socializacéo é
diferente para cada individuo e o grau em que um homem jovem internaliza as atitudes e comportamentos da
masculinidade rigida é um fator relacionado a seu contexto familiar e social e as suas experiéncias particulares
de vida (Barker 2005; Ricardo et al 2006; Welsh 2001). Foi demonstrado que a classe social, por exemplo, tem
influéncia na construgao de identidades de género. Na Colémbia e na Argentina, estudos mostraram que normas
rigidas de género sdo mais proeminentes entre as classes socio-econdémicas mais baixas do que entre as mais
altas (TGI 2000). A hipétese é que os individuos das classes socio-econdmicas mais altas tém mais acesso a
educacgédo e portanto as ideologias de igualdade e direitos. Como resultado, as mulheres tém mais chances de
participar de atividades econémicas formais, criando mudangas positivas ndo apenas nas percepg¢des em torno
dos papéis masculinos e femininos como também nas préprias relagées e dindmicas entre homens e mulheres. Por
outro lado, outros estudos sugerem que em algumas situagdes as necessidades da pobreza podem levar a uma
maior flexibilidade nos papéis de género; homens desempregados de baixa renda, por exemplo, podem assumir
tarefas domésticas, incluindo o cuidado com os filhos, para que suas parceiras possam trabalhar (Barker 2000).
Esses estudos contrastantes chamam a atencdo para o fato de que ndo ha uma férmula para a maneira como a
classe social ou outros fatores influenciam o género — trata-se antes de uma confluéncia de diversos fatores que

variam de individuo para individuo.

Também é importante reconhecer que, assim como
hé diversas construg¢des da masculinidade e do que
significa ser homem, ha inumeros niveis de poder
entre diversos homens e entre dois homens. Por

exemplo, homens jovens de classes socio-econdmicas

mais altas freqlientemente tém mais poder e acesso 4 N\

a bens e oportunidades do que homens jovens de
classes socio-econ6micas mais baixas. A disparidade
de poder e acesso, por sua vez, tem implicac¢oes
para os comportamentos dos homens jovens e
sua vulnerabilidade ao HIV. Desse modo, certos
grupos de homens jovens estao freqiientemente
mais vulneraveis do que outros — incluindo homens
jovens em prisdes e centros de detengdo, migrantes,
refugiados ou populacdes méveis, incluindo criancas
de rua e homens jovens que realizam trabalho
sexual comercial ou transacional. Por essa razao, é
importante ndo generalizar ao discutir como envolver

os homens jovens na prevencao de HIV e AIDS

No momento em que as na¢des do mundo
afirmam seu compromisso com as Metas de
Desenvolvimento do Milénio — com o surgimento
de novas tecnologias, como os microbicidas, e
a disseminacao do tratamento anti-retroviral
— éimportante reconhecer que estas iniciativas
s6 terdo sucesso se homens e meninos forem
adequadamente envolvidos por meio de
intervencgdes que promovam uma mudanga
duradoura de atitude e comportamento e também
mudanc¢as nas normas sociais relacionadas a

homens e masculinidades.
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— como enfatizado em diferentes se¢des deste guia
— e sempre realizar avaliagdes de necessidades que
assegurem que as estratégias, materiais e servigos

sejam adequadamente preparados.

Por fim, muitas das normas relacionadas a ser
homem (por exemplo, ser forte, ser provedor) néao
sdo intrinsecamente negativas e ndo devem ser
caracaterizadas assim. O problema surge quando
héa dominacgédo, coercao e desequilibrios de poder,
ou quando um género é representando como melhor
ou superior ao outro (Barker 2005). Portanto, é
importante ndo satanizar as masculinidades e
reconhecer e valorizar as maneiras especificas e
diferentes como homens e mulheres jovens vivenciam

os relacionamentos e a sexualidade.

ENVOLVENDO HOMENS € MENINOS NA
TRANSFORMACAO DE DESIGUALDADES
DE SAUDE BASEADAS EM GENERO:
HA INDICIOS DE IMPACTO?

Um relatério da OMS hé pouco avaliou o impacto
de programas que buscam envolver homens e
meninos na igualdade de géneros e na saude,
incluindo as areas de saude sexual e reprodutiva,
prevencao de HIV, e violéncia baseada no género
(Barket et al. 2007). Os programas foram avaliados
e classificados quanto a eficacia geral segundo o
modelo de avaliac¢do utilizado e o nivel medido de
impacto. O relatério mostrou que programas bem
projetados com homens e meninos levam a uma

mudanca de atitude e comportamento. Além disso,

"Muitas

das normas
relacionadas

a ser homem
(por exemplo,
ser forte, ser
provedor) nao sao
intrinsecamente
negativas €

nao devem ser
caracaterizadas
assim.”

programas que incluem discussdes do género e das
masculinidades, e esforcos claros para transformar
essas normas de género, parecem mais eficazes
do que os programas que se limitam a admitir
ou mencionar as normas e papéis de género. O
relatério também demonstrou que os programas
integrados e de mobilizacdao da comunidade sao
mais eficazes na produgao de mudanga de compor-
tamento, ressaltando a importancia de ultrapassar
o nivel individual e chegar ao contexto social em

que homens e meninos vivem.
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Desenvolvendo programas de prevencao do HIV € AIDS para
homens jovens usando uma perspectiva de género

Muitos programas e servigos até hoje tiveram impacto limitado na promoc¢ao de praticas preventivas entre

homens jovens e portanto na vulnerabilidade geral de homens e mulheres jovens. Uma razdo para isto é que

os programas de prevencao do HIV e AIDS muitas vezes concentraram-se sobretudo em oferecer informagoes.

No entanto, diversos estudos confirmaram que a informagédo por si ndo é suficiente para promover mudancgas

duradouras e significativas nas atitudes e comportamentos sexuais (Boler & Aggleton 2005). Receber informagdes

é apenas um primeiro passo para a mudanca de comportamento. Outros fatores contextuais incluindo habilidade

de comunicagao e negociacao, acesso a servicos amigaveis de saude, insumos para a prevengao de HIV e AIDS,

influéncia dos pares, atitudes de género, e falta de sensibilidade em relagdo a vulnerabilidade, influenciam como

e se um homem jovem age de acordo com o que sabe.

Nesse contexto, é necessario desenvolver programas
de prevencao de HIV para homens jovens que incor-
porem uma perspectiva de género —isto é, programas
que reconhegcam como o género e a masculinidade
contribuem para a vulnerabilidade ao HIV em homens
e mulheres e que busquem promover atitudes,
comportamentos e estruturas de poder mais eqiita-
tivas. Essa abordagem de programacéao é chamada
abordagem transformativa de género e pressupode que
se ultrapasse o nivel individual para abordar também
fatores soécio-culturais, estruturais e comunitarios que
influenciem atitudes e comportamentos (Gupta 2002).
Isto pode incluir trabalhar com individuos e grupos
de homens jovens em workshops que promovam
reflexbes criticas sobre o género e a socializagao ao
mesmo tempo em que se realiza uma campanha de
midia que estimule mudancas nas normas sociais
relacionadas ao género. Desse modo, o programa
transformativo de género aborda os comportamentos
dos homens jovens — como uso de preservativos, a
procura por servigos de saude, o uso de violéncia
contra um parceiro — como a conseqiiéncia de uma
inter-relacdo entre fatores socio-culturais, estruturais,
comunitarios, interpessoais e individuais, em vez de

concentrar-se apenas em um unico fator.

"€m outras
palavras, nenhum
homem jovem €
uma ilha; seus
comportamentos
€ atitudes
relacionados

a sexualidade,
papé€is de genero
€ HIV € AIDS sao
influenciados por
seu ambiente social.”
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H& um conjunto cada vez maior de iniciativas de
programas, pesquisas e politicas em diversos am-
bientes que adotaram ou comecgaram a adotar uma
abordagem transformativa de género. Essas iniciativas
confirmaram que homens, jovens e adultos, podem
e vao mudar se forem envolvidos estrategicamente
em intervengdes bem planejadas e fundamentadas

teoricamente que funcionem em diferentes niveis

AVAUANDO PROGRAMAS DE PREVENCAO
PARA JOVENS

Uma consulta global desenvolvida em Talloires,
Franca, em 2004, organizada por WHO, UNAIDS,
UNFPA and UNICEF, sob o financiamento de
UNAIDS- InterAgency Task Team on Young
People (IATT/YP), marcou o langamento de uma
pesquisa que compreendia dados, politicas e
programas relacionados a prevencao de HIV
com jovens. Como parte desta pesquisa, as
intervengoes foram categorizadas de acordo
com as evidéncias disponiveis sobre eficacia em
termos de incrementar o acesso a informacgéao de
pessoas jovens, habilidades e servigos, redugéo
de sua vulnerabilidade ao HIV e reducédo da

prevaléncia de HIV.

Algumas das principais recomendacgdes dos pro-

gramas, apresentados na pesquisa, incluem:

e Nao existe uma férmula para de intervencao
que possa servir para todos os programas. O

que é necessario e possivel dependera das

e abordem diferentes necessidades (ver quadro
abaixo). No entanto, muitas destas iniciativas tém
sido pequenas, alcangando apenas um pequeno grupo
de homens, e ndo tiveram uma avaliagao detalhada.
Em suma, o campo para o envolvimento de homens e
meninos na promog¢éao da equidade de géneros ainda
estd amplamente subdesenvolvido e enfrenta trés

grandes desafios:

caracteristicas do local da epidemia, dos recursos
disponiveis, da capacidade e infra-estrutura e
do contexto sbécio-cultural;

Os programas devem oferecer mensagens
claras sobre mudancas de comportamento, e
uma estratégia de comunicac¢do nacional em
apoio aos programas de HIV e AIDS pode trazer
contribui¢gdes importantes para as transforma-
¢cOes desejadas;

Pessoas jovens devem ter acesso a informacgoes
e servicos para a prevencao de IST e gravidez
nao planejada, além de prevencao de HIV;

As intervencdes comunitarias sdo importantes
para o alcance dos grupos, produzir aceitabilidade
e apoio e mobilizar para intervengdes especificas

sobre escolas e servigos de saude;

E necessario o aumento da capacidade de

implementacdo e avaliagdo de programas
e politicas.

Fonte: Ross et al. 2006.
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e Muitos programas que trabalham com homens néo
tém as competéncias técnicas para implementar e
avaliar intervencdes estratégicas fundamentadas
conceitual e teoricamente.

* O financiamento para envolver homens e meninos tém
sido freqlientemente reduzido e de curto prazo.

e Tem havido uma falta de esforgos coordenados de
advocacy para criar um ambiente politico e social
favoravel ao envolvimento de homens e meninos na

igualdade de género.

Na pratica, esses desafios estao interrelacionados.
O desenvolvimento da capacidade técnica dos
programas para realizar e avaliar intervengdes com
homens jovens ajuda a criar a base de evidéncias
necessaria para alavancar o financiamento e a adeséao
politica e social. De modo similar, a mobilizagao
de financiamento e a adesao politica e social séao
necessarias para reforcar e sustentar os esforcos
do programa. Para este fim, gestores de programas,
ativistas, financiadores, governos e outros agentes,

incluindo os préprios homens, precisam colaborar

0S MAIORES BENEFICIOS DA APLICACAO
DE UMA PERSPECTIVA DE GENERO NO
TRABALHO COM HOMENS JOVENS

Muitos dos comportamentos dos homens jovens
relacionados a vulnerabilidade ao HIV sdo parte de
uma cultura masculina maior de enfrentamento de
riscos que afeta a satide de homens e mulheres de
varias maneiras. Estes comportamentos incluem
o uso de alcool e drogas, a diregado perigosa e a

violéncia contra outros homens, sendo que estes

“Informacao por
si nao € suficiente
para promover
mudancas
duradouras

€ significativas
nas atitudes e
comportamentos
SEXUaQis.”

dois ultimos fatores contribuem significativamente
para as taxas de mortalidade e morbidade entre
homens jovens na Ameérica Latina e o Caribe, e
também em outros lugares do mundo. Portanto,
a aplicacdo de uma perspectiva de género a um
programa de prevencgao de HIV e AIDS pode ter

beneficios que vao além da prépria epidemia.
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para criar um ambiente que possibilite um trabalho possibilitador servindo como recurso técnico a

com homens jovens que possa levar a mudancas gestores de programas, ativistas e outros, e como
positivas nas normas de género e a redugao da potencial trampolim para futuras colaboracdes

vulnerabilidade ao HIV entre homens e mulheres. e trocas sobre como envolver homens jovens na

Este guia pretende contribuir para esse ambiente

PARCERIAS COM OS MILITARES

Em 2003, o UNFPA (Fundo de Populagdo das
Nagdes Unidas) conduziu um estudo comparativo
de um projeto inter-regional, “Improving Gender
Perspective, Reproductive Health and HIV/AIDS
Prevention through a Stronger Partnership with the
Military” (Melhorando a perspectiva de género, saude
reprodutiva e prevengao de HIV/Aids através de
uma parceria mais forte com os militares). O projeto,
planejado para implementar e aprimorar, por meio
de uma programacgao equitativa quanto ao género,
as iniciativas de prevencao de HIV envolvendo
homens jovens alistados, foi desenvolvido logo
apods a Conferéncia Internacional sobre Populacao
e Desenvolvimento (CIPD) em 1994, quando 179
Estados adotaram um Programa de Ac¢édo de 20 anos
para destacar a necessidade de envolver os homens
como parte de uma ampla estratégia de prevencao
de HIV/Aids (UNFPA 2003). Foram avaliadas as

parcerias com militares nos seguinte paises: Benim,

Botsuana, Madagascar e Namibia, na Africa; Equador,

Nicardagua e Paraguai, na América Latina; Mongdlia,

na Asia; e Ucrania, no Leste Europeu.

O estudo identificou abordages eficazes e desafios
existentes para integrar uma perspectiva degénero

aos programas de saude reprodutiva nas forcas

prevencgédo de HIV e AIDS.

armadas. Em muitos paises desenvolvidos, o exército
é, sozinho, o maior empregador de homens jovens
e, portanto, um espaco valioso para envolver um
grande nimero de homens jovens em estratégias de
eqiidade de género a fim de trabalhar com homens
na prevencgao de HIV, reduzir a violéncia de género
e envolvé-los na promocao de saude reprodutiva. O
desenvolvimento de intervengdes com os militares,
no entanto, pode apresentar desafios. A cultura
militar é fundada em uma matriz hierdrquica na qual
a informacao é transmitida em uma s6 direcdo, das
figuras patriarcais em postos superiores para os
soldados novatos. O treinamento militar €, muitas
vezes, uma experiéncia didatica, dificultando a
implemetacao de estratégias participativas, como
a educacdo entre pares. Ao mesmo tempo, as elites
militares estdo interessadas no bem-estar de suas
tropas e esse interesse deve ser aproveitado ao
maximo para ajudar a institucionalizar praticas e
intervencgodes participativas, equitativas quanto ao
género. Projetos destinados aos militares também
tém impacto sobre as vidas de suas familias e sobre a
populacéo civil com a qual eles tém contato durante

conflitos ou durante operagoes de paz.

Fonte: UNFPA 2003b
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HOMENS JOVENS
EM UMA PERSPECTIVA
DE DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento humano é dindmico e variado. Nao hé dois individuos que atravessem as fases da vida do
mesmo modo. E essas fases e transigdes variam sensivelmente de acordo com os cendrios culturais. Em algumas
sociedades, meninos e meninas assumem fun¢des adultas relativamente cedo: eles podem comecar a trabalhar
ou a ter filhos quando ainda muito jovens. Em outros contextos, os jovens podem ter periodos prolongados de
formacéao escolar ou preparacao para o trabalho adulto e a vida familiar. Embora se suponha que o desenvolvimento
adolescente seja simples, linear e universal, além de baseado apenas na biologia, ele é extremamente variado e

depende significativamente de normas culturais e sociais.

Este guia enfoca amplamente a prevencao de HIV e psicossociais, emocionais e de saude. Nesta secao,
AIDS e “homens jovens”, designando meninos e homens discutiremos como as necessidades e realidades dos
adultos jovens entre 10 e 25 anos. Essa faixa etaria homens jovens mudam com seu desenvolvimento,
engloba infancia, adolescéncia, juventude e inicio da crescimento e amadurecimento, e as implicag¢des disso
idade adulta, além de uma diversidade de necessidades para a vulnerabilidade ao HIV.

Puberdade € sexualidade

Os individuos mudam, amadurecem e crescem ao longo de seu curso de vida; eles tém necessidades diferentes
ao atravessar as transi¢cdes das fases mais importantes. Quer eles se tornem sexualmente ativos, construam
relacionamentos mais estaveis e intimos ou passem da dependéncia familiar a autonomia econdémica e social, as
experiéncias no desenvolvimento da juventude sdo diversas e fluidas. O desenvolvimento adolescente se refere tanto
as mudancas bioldégicas que ocorrem durante a adolescéncia como as mudancas nos papéis e fungdes sociais. Para
meninos e meninas, ha diferengas de base biolégica no periodo da puberdade e diferencas de género socialmente

construidas nos significados e reagbes a puberdade (Barker 2000Db).
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Em termos de diferencgas bioldgicas, a puberdade e o
desenvolvimento sexual geralmente ocorrem antes nas
meninas do que nos meninos. Os primeiros sinais de
desenvolvimento sexual em meninas sdo um surto de
crescimento adolescente entre 9,5 e 14,5 anos de idade,
acompanhado de um desenvolvimento visivel dos seios. A
primeira menstruagdo (menarca) ocorre entre 10,5 e 14,5
anos. Os meninos experimentam um surto de crescimento
posterior ao das meninas. O aumento dos testiculos ocorre
entre 10,5 e 13,5 anos, e a primeira ejaculacéo de sémen
do garoto acontece cerca de um ano depois. A maioria dos
garotos tem ejaculacgdes ou polugdes noturnas durante

o periodo (Population Council 1999).

Para as meninas, a puberdade pode trazer uma forte

atencédo a capacidade reprodutiva da mulher jovem

Socializacao de género

e, em algumas culturas, pode sinalizar um periodo de
grande exclusao, maior atencao aos movimentos fora
de casa e maior protegdo contra os garotos (Mensch
et al. 1998). Para os meninos, a puberdade muitas
vezes passa despercebida pela familia e pela socie-
dade. Muitos deles tém duvidas e questionamentos
sobre as mudancgas fisicas, mas geralmente ndo sao
encorajados a falar sobre elas. Em alguns casos, os
meninos podem receber mais informacdes sobre os
corpos das mulheres do que sobre os seus proprios.
Se os desestimularmos a falar sobre seus corpos e
sua saude sexual quando jovens, podemos dar inicio
a uma tendéncia a limitar a discussao entre homens
sobre o corpo e as necessidades sexuais, que pode
durar a vida toda e, ainda, influir em sua procura por

ajuda e em sua saude.

Assim como ha diferencgas biolégicas no amadurecimento de meninos e meninas, hd também diferencas profundas na forma
como eles sao criados e socializados, ou seja, a forma como eles sdao educados pelas familias, culturas e sociedades para
se comportarem como meninos ou meninas. A origem da vulnerabilidade de muitos homens jovens ao HIV — sua iniciativa
de negociar o uso da camisinha com o(a) parceiro(a) ou de buscar cuidados médicos, por exemplo — encontra-se na forma
como os garotos sido criados. A vezes supomos que o comportamento de homens e garotos é determinado biologicamente
— que “meninos agirdo como meninos”. No entanto, o comportamento desrespeitoso de alguns homens em relacdo as
mulheres, seu pouco envolvimento em tarefas domésticas, seu nimero maior de parceiras em comparagao ao das mulheres
e sua pratica limitada de um comportamento sexual seguro vém muito mais da socializagdo de género do que de uma
influéncia bioldgica/ genética. Nao é facil mudar a forma como educamos os meninos, mas essa é uma parte necessaria

da mudanca de atitudes e comportamentos dos homens jovens e de suas vulnerabilidades em relagao ao HIV.

APRENDENDO A SER MENINOS E HOMENS JOVENS
As criangas comecam a se identificar como homens ou
mulheres em seus primeiros anos de vida e, na idade de
dois ou trés anos, comecam a imitar o comportamento
dos familiares do mesmo sexo. Muitas vezes, as familias
estimulam os garotos a imitarem outros garotos e
homens, ao mesmo tempo em que os desencorajam a
imitar meninas e mulheres, em alguns casos, devido

ao medo de que se tornem homossexuais. Ao observar
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suas familias, os meninos podem acreditar que realizar
tarefas domésticas e cuidar dos outros é “trabalho de
mulher”. Além disso, meninos que observam o pai ou
outros homens agirem com violéncia contra mulheres
ou tratarem mulheres como objetos sexuais podem
achar que esse é o comportamento “normal” do homem
e podem, mais tarde, repetir esse comportamento. Um
estudo no Brasil revelou que quase 40% dos homens

entrevistados afirmam ter visto um homem na familia
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usar violéncia fisica contra uma mulher quando eram
criancas. Este foi o fator mais freqlientemente associado
a seu proprio relato de ter usado ou nao violéncia contra

mulheres (Promundo & Noos 2003).

E importante enfatizar que os homens néo sdo os tnicos
membros da familia com um papel importante na socializacao
de género. As maes, por seu lado, podem inadvertidamente
reforgar os papéis de género tradicionais por ndo envolverem
os filhos em tarefas domésticas ou por estimula-los a “néao

chorar” ou a reprimir suas emocgoes.

Durante a adolescéncia, a influéncia mais forte na socializacdo
de género dos meninos nao vém da familia, mas dos pares.
No mundo todo, homens adolescentes passam uma parte
significativa de seu tempo fora de casa e, em geral, sem
supervisdo. O tempo fora de casa representa liberdade
para os garotos e os grupos de pares masculinos sdo uma
fonte importante de companhia. Para alguns homens
jovens, existe uma diferenga marcante entre a cultura do
lar e a da rua. O lar pode ser visto como um lugar onde
temas como a sexualidade nao sdo discutidos, enquanto

o grupo de pares pode apresentar a oportunidade para

discussao e informacao sobre sexo. Entretanto, embora
o grupo de pares masculinos seja uma importante fonte
de informacdes e companheirismo, eles normalmente nao
estimulam os garotos a falarem de suas necessidades
pessoais. Os pares podem, também, encorajar o uso
indevido de drogas, o sexo sem protecdo e uma versao

rigida e as vezes violenta da masculinidade.

Embora haja forgas que influenciam os garotos a adotar
uma masculinidade tradicional durante a socializacao
de género, é possivel mudar esse caminho. Estudos
revelam que, quando os meninos interagem com adultos
e pares que apdiam ou promovem visOes alternativas
da masculinidade - homens que se ocupam do cuidado
de criancas e de tarefas domésticas ou mulheres que
sustentam a casa ou ocupam posicoes de liderancga
- eles tendem a ser mais flexiveis em suas idéias sobre
os papéis de homens e mulheres (Levine 1993; Pollack
1998:; Barker e Loewenstein 1997; Barker 2001). As
pesquisas enfatizam, em particular, que os pais ou
outros membros masculinos da familia tém um papel
especialmente importante na criagdo de meninos com

atitudes mais eqiiitativas em relagéo ao género.

HA EVIDENCIAS DE QUE ATITUDES MACHISTAS SAO NEGATIVAS
PARA A SAUDE DOS HOMENS JOVENS?

Pesquisas confirmam que a forma como os garotos
sdo criados e as atitudes que eles aprendem tém
conseqiiéncias diretas para o comportamento e a
saude sexual deles e das mulheres. Um levantamento
nacional com homens adolescentes entre 15 e 19 anos
nos Estados Unidos mostrou que os homens jovens com
visOes sexistas ou ndo-eqiiitativas de masculinidade
eram mais propensos arelatar uso indevido de drogas,

envolvimento em violéncia e delingiiéncia, e praticas

sexuais inseguras do que os homens adolescentes
com uma visdo mais flexivel sobre o que um “homem

de verdade” pode fazer (Courtenay 1998).

Do mesmo modo, uma pesquisa no Brasil indicou
que os homens jovens com uma visao mais rigida da
masculinidade sdo mais propensos a adquirir infecgoes
transmitidas sexualmente e a usar violéncia fisica

contra as parceiras (Barker et al 2004).
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Os estagios do desenvolvimento de meninos € homens jovens

Existem fases diferentes quanto a forma como os meninos e homens jovens se véem e como agem em seus relacio-

namentos? Alguns psicélogos sugerem que criancas e adolescentes passam por uma série de etapas:

(I) Pé-adolescéncia, de 5a 10 anos de idade: pensa-
mento concreto, em geral socializando com pares
do mesmo sexo. Normalmente hd um sentido claro
e, talvez, rigido de cosias que sdo “masculinas”
e outras que sdo “femininas”.

(2) hicio da adolescéncia, de 11 a 15: puberdade; mais
focado no presente, autocentrado e preocupado
consigo mesmo.

(3) Meio da adolescéncia, de 14 a 17: consciéncia de
si como um individuo que estd amadurecendo sexu-
almente; inicio da autonomia em relagao aos pais.

(4)Final da adolescéncia, de 17 a 21 anos: pensa-
mento abstrato de mais longo prazo; capacidade

de questionar normas de género.

Embora a rigidez desse modelo torne-o questionavel,
ele esclarece a mudanca psicolégica entre meninos
e homens jovens — e meninas e mulheres jovens
— conforme eles amadurecem. Esse modelo sugere,
especificamente, que os meninos passam de uma
atitude mais conformista quanto a normas de género
a um estagio mais consciente, durante o qual podem
questionar visdes ndo-eqiiitativas de masculinidade e
feminilidade (Steinberg 2002). De fato, pesquisas em
varios locais da América Latina confirmaram que muitos
homens jovens capazes de questionar o grupo de pares
masculinos e nog¢des rigidas de masculinidade passam
a ver o “preco” de algumas visdes ndo-eqiiitativas de
masculinidade (Barker 2001). Ou seja, eles sdo capazes

de questionar a socializagdo ou as normas rigidas ao
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seu redor. Um componente importante desse processo
é o desenvolvimento cognitivo. Do meio para o final da
adolescéncia, muitos jovens adquirem a habilidade de
pensar de forma abstrata. Com o pensamento abstrato
vem a capacidade de imaginar “e se” e de comparar
ideais (de justica e acesso igual a oportunidades e renda)
com uma realidade de enormes desigualdades. Eles
também sdo capazes de questionar normas de género
rigidas e de ver como essas idéias inflexiveis sobre
homens e mulheres podem limitar (e de fato limitam)

a eles e a seus relacionamentos.

1. Para este guia, adotamos a defini¢do de termos da OMS de acordo com a idade: juventude, de 10 a 24 anos; jovens, de 15 a 24 anos e
adolescentes de 10 a 19 anos. Porém, a programagcéo deve considerar um refinamento maior nessas faixas etérias, pois, como foi discutido
neste moédulo, as necessidades de salide e desenvolvimento de um jovem de 15 anos diferem, em alguns aspectos, das de alguém com cerca
de vinte anos. Para esse fim, os estdgios do desenvolvimento apresentados aqui visam fornecer exemplos da variedade de diferencas e
experiéncias que existem mesmo nas faixas etdrias convencionais da OMS.
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Para a maioria dos homens jovens, viver de acordo
com expectativas culturais de masculinidade é um
desafio permanente que ndo acaba em um momento
especifico de seu desenvolvimento. A demonstragao
da masculinidade é freqiientemente descrita como um
objetivo constante. Muitos homens jovens confirmam
que o sentimento de ser e se tornar um “homem?”

nunca é garantido; ele é questionado constantemente

O significado do sexo

e precisa ser provado. Existem varias versdoes de
masculinidade apreendidas pelos meninos e homens
jovens, e muitos sao capazes de questionar e subverter
versoes tradicionais. Mesmo assim, os meninos e homens
jovens falam repetidamente do sentimento de presséao
social para satisfazerem ideais rigidos sob o risco de
serem chamados de “mariquinha”, “mulherzinha”,

“veado”, entre outros.

Os homens jovens normalmente véem a iniciagdo sexual como um meio de provar que sao “homens” e de garantir

status no grupo de pares masculinos (Marsiglio 1988). Em entrevistas com homens jovens de baixa renda e de classe

média baixa no Rio de Janeiro, ter relagdes heterossexuais e conseguir um emprego foram apontados como os dois

marcos para se tornar homem (Barker e Loewenstein 1997). Para muitos homens jovens, o sexo com penetracdo — em

geral considerado o tinico valido — é visto como uma proeza, algo que precisa ser alcangado e alardeado. Muitos estudos

mostram que os meninos normalmente compartilham suas conquistas heterossexuais com orgulho no grupo de pares

masculinos, enquanto as duvidas e a falta de experiéncia sexual, além de eventuais experiéncias homossexuais, sdo

ocultadas ou negadas. Néao ser sexualmente ativo ou ter apenas uma parceira feminina pode ser motivo de zombaria

no grupo masculino. Muitos homens jovens mentem ou exageram suas experiéncias sexuais diante dos companheiros

masculinos, particularmente se eles nunca tiverem praticado sexo com penetragdo com uma mulher.

Em muitos contextos, os homens jovens geralmente tém
sexo com penetragdo mais cedo e com mais parceiras(os)
antes de assumirem relacionamentos de longo prazo
do que as mulheres jovens. Porém, nos ultimos anos
diminuiu a diferenca entre a idade média em que
homens e mulheres jovens tém a primeira relagdo com
penetracdo vaginal (Singh, Wulf, Samara e Cuca 2000).
Apds assumirem relacionamentos, os homens jovens
sdo mais propensos do que as mulheres jovens a ter
parceiros sexuais ocasionais fora do relacionamento,
devido a expectativas sociais diferentes de fidelidade
para homens e mulheres (Guttmacher 2003). Em certas
partes da América Latina, alguns homens jovens
tém seu primeiro encontro sexual e os encontros
subseqiientes com profissionais do sexo. Algumas
vezes eles sdo fortemente pressionados a fazer isso

pelos homens da familia e pelos pares, que entendem

"Para muitos
JOVENS O SEXO

€ algo do qual
raramente se
fala, mas parece
SEM UM passo
fundamental para
a adultez.”
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essa visita como uma “cerimoénia de iniciagdo”. Na

verdade, os homens jovens costumam ir em grupo
para a maioria dessas iniciacdes e encontros sexuais

com profissionais do sexo.

Embora o prazer seja um fator claramente presente nas
primeiras experiéncias sexuais dos homens jovens, é
importante ressaltar a pressao que eles sofrem para
demonstrar habilidade sexual. A pressao social entre
os homens jovens &, obviamente, muito diferente da
coercao aberta e do abuso e violéncia sexual que muitas
mulheres jovens sofrem em diversas partes do mundo.
Contudo, a pressao social relatada por muitos homens
jovens nos leva a questionar se eles tém sua iniciagao
sexual por seu préprio prazer e curiosidade ou para

desempenhar um papel social pré-estabelecido.

A iniciagdo e o desenvolvimento sexual podem ser
significativamente mais complexo para o homem jovem
que vive com HIV. Os programas de saude sexual e
reprodutiva, em geral, nao dirigem suas acdes as pessoas

jovens, bem como suas experiéncias e necessidades
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tém sido largamente ignoradas no corpo das pesquisas
sobre saude sexual e reprodutiva de pessoas vivendo
com HIV (Guttmacher 2006). Pesquisas no Brasil
sobre pessoas que vivem com HIV e seus cuidadores
afirmaram que os conhecimentos e habilidades para o
uso do preservativo ou reproducgao sao mais baixos do
que o esperado, especialmente entre as pessoas que
nasceram com HIV, e que os jovens que geralmente
adiam ou ndo comunicam aos seus parceiros que eles
sdo soropositivos por causa do medo da discriminacao.
Os cuidadores geralmente pensam que os jovens nao
estdo preparados para uma discussao completa e honesta
sobre sexualidade (Paiva et al 2004). As geragdes que
jad nasceram com o HIV estdo crescendo e o acesso aos
testes de HIV estdo expandindo em muitos paises.
O maior desafio programétivo é assegurar que os
jovens que vivem com HIV tenham acesso ao cuidado
a ao sistema de apoio que pode lhes oferecer suporte
para suas necessidades emocionais e pscicossociais,
e educacgao para prevencgdo durante o monitoramento
de necessidades para o cuidado, nutricao e tratamento

de HIV (Shears 2005).
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"Muitos homens jovens
nunca viram modelos de
relacionamentos saudaveis

€ normalmente nao estao
preparados quando comecam
a explorar seus proprios
relacionamentos com outros.”

Relacionamentos intimos

Em muitos locais da América Latina e do Caribe, os relacionamentos homem-mulher sdo descritos como tensos

e cheios de conflito. Em um grupo focal no Rio de Janeiro, por exemplo, um homem jovem afirmou: “Hoje em dia,

ninguém respeita ninguém, nem homem nem mulher”. Outro homem jovem disse: “Sé existe final feliz... e relacio-

namento [intimo] duradouro nas novelas (na TV). Eu ndo conheco ninguém cujo pai e a mée tenham ficado juntos

a vida toda”. Outro jovem relatou: “Eu ndo sei como é uma relagdo baseada no respeito (relagées néo-violentas

entre homem e mulher). Eu nunca vi” (Barker 2005).

A maioria das pesquisas sobre violéncia contra a mulher
enfoca mulheres e casais adultos, mas alguns estudos
sugerem que os padroes de violéncia em relacionamentos
heterossexuais emergem nos primeiros namoros. Homens
e mulheres jovens normalmente dizem que no namoro
as “coisas” sdo menos sérias e os conflitos com menos
freqliéncia levam os homens a usar violéncia fisica.
Porém, as primeiras experiéncias de vida comum e de
criacao de filhos de um casal, normalmente entre 20 e
24 anos, costumam ser estressantes e carregadas de
conflitos. Conseqiientemente, muitos homens jovens
afirmam usar violéncia fisica contra suas parceiras. A
violéncia emerge, segundo eles, quando a mulher “nao
cumpre sua parte”. Isso pode incluir ndo cuidar das
criancgas, nao cuidar da casa, passar muito tempo com

as amigas ou a suspeita de infidelidade sexual.
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Na verdade, muitos homens jovens nunca viram modelos
de relacionamentos saudaveis e normalmente nao
estdo preparados quando comegcam a explorar seus
préprios relacionamentos com outros. Por nao terem
habilidades béasicas de comunicacao e de solugédo de
conflitos, eles sdo incapazes de conviver pacificamente
com as parceiras, o que é especialmente problematico
quando se considera que esses relacionamentos iniciais
déo o tom dos relacionamentos adultos do futuro. E
importante que os jovens assumam a responsabilidade
por suas agdes, mas é também dever da sociedade
equipar melhor os homens e mulheres jovens para
terem relacionamentos e vidas mais estaveis. Caso
contrario, havera conseqiiéncias alarmantes no futuro
para a familia, a criagdo dos filhos e a qualidade de

vida de ambos os pais.
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Homens jovens € paternidade

O que a paternidade significa para os homens jovens? Como eles reagem a ela? Muitos homens jovens em paises

pobres se tornam pais com pouco mais de vinte anos e as vezes mais cedo. Esse ato representa, para muitos, uma

mudanca de papel fundamental, um relacionamento significativamente novo em suas vidas e uma nova funcgéao

social. No entanto, muitas vezes, presume-se que os pais jovens sejam negligentes, irresponsaveis e desprezem

seu envolvimento. Na verdade, muitas das pesquisas e do discurso sobre pais jovens em ambientes de baixa renda

sdo negativos ou se baseiam em esteredtipos negativos.

Diversos estudos sugerem que alguns pais jovens,
assim como as maes jovens, enfrentam pressoes sociais
para abandonar os estudos a fim de sustentar os filhos
e tém menos chances de concluir o ensino médio do
que seus colegas que ndo sédo pais (Barker 2000b).

Pesquisas sugerem que muitos homens jovens podem,
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inicialmente, negar a responsabilidade e a paternidade
quando encaram uma possivel gravidez, em grande
parte devido ao 6nus financeiro associado a criagdo de
um filho. Por exemplo, pesquisas no México sugerem
que o emprego e a situacédo financeira do paijovem sdo

fatores importantes para determinar como ele reagira
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a gravidez e & paternidade (Atkin e Alatorre 1991).
Homens jovens com empregos estaveis e renda maior
se mostraram mais propensos a participar da criagcdo do

filho e a contribuir financeiramente com a crianca.

Os motivos que levam um pai a ndo participar da
criacdo de seu filho sdo complexos e variados. Pais
jovens normalmente enfrentam discriminacao de seus
proprios pais, da méae da crianca, dos pais dela e dos
prestadores de servigos. Pais jovens que nao se casam
com as maes de seus filhos, por exemplo, sdo muitas
vezes vistos como irresponsaveis. Porém, pesquisas
mostram que, em alguns casos, os pais jovens podem
querer se envolver com o filho, mas serem impedidos
pela mae da crianca. Pais jovens desempregados podem
se sentir constrangidos em sua func¢édo paterna por nao
acreditarem que tém o direito de interagir com a crianca
se ndo a estiverem sustentando financeiramente. Essas
nuances nao foram estudadas a fundo e sdo geralmente
negligenciadas em discussdes sobre pais jovens (Lyra
1998). A verdade é que apenas recentemente muitos
programas, em varias partes do mundo, comegaram a
examinar as diversas func¢des dos pais e a promover
um maior envolvimento seu nos cuidados com o filho

e com a saude da mae.

Muitas dessas iniciativas comecgaram por ouvir as
vozes dos pais. E surpreendente, e até desconcertante,
observar como boa parte da literatura ou das pesquisas
sobre pais jovens e pais em geral sdo relatadas por
terceiros: maes, trabalhadores da saude e filhos. Os
homens jovens podem ser bem articulados para expressar
suas experiéncias e os desafios da paternidade, mas so6
recentemente os pesquisadores e membros de programas

juntaram esforcos para incluir suas opinides.

Embora a grande parte do discurso sobre a gravidez

na juventude — seja entre homens ou mulheres
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"A antecipacao da
paternidade para
homens jovens

€ 0 aumento em
SEU SENSO de
responsabilidade
podem ser

um incentivo
importante para
a pratica de um
comportamento
sexual seguro.”

jovens — concentre-se nas conseqiéncias negativas,
existem lados positivos a serem considerados. Para
alguns homens jovens, a paternidade representa
uma transicdo poderosa de papéis e uma oportu-
nidade de organizar suas vidas. Alguns homens
jovens conseguem abandonar as gangues devido a
paternidade e descrevem o filho como a “razao de
viver”. Um pai jovem envolvido com gangues disse:
“Minha filha toca meu coracgao... ela me faz querer
mudar. Ela me pde para cima. Eu sinto que minha
filha é o objetivo da minha vida. Eu quero poder dar

mais a ela” (Barker 2005).
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Como esses jovens expressam, a paternidade é um
papelimportante e gratificante para alguns homens.
Além disso, o papel do homem como pai pode ser
uma 6tima fonte de motivagdo para comportamentos
positivos quanto a prevencao de HIV e AIDS, conforme
sugeriu a Campanha Mundial de Prevencgdo a Aids

de 2000, cujo foco eram os homens e a Aids (UNAIDS

Conclusao

2000). Uma vez que o comportamento de risco mas-
culino também aumenta a vulnerabilidade da mulher
e da crianca ao HIV, a antecipac¢do da paternidade
para homens jovens e o aumento em seu senso de
responsabilidade podem ser um incentivo importante
para a pratica de um comportamento sexual seguro

(Scalway 2001).

E fundamental lembrar que os estagios do desenvolvimento de homens e de mulheres jovens sao ao mesmo tempo

biolégicos e socialmente construidos, ndo sendo, portanto, experiéncias rigidas. Esses estagios sao dinamicos entre

as culturas e, até mesmo, entre individuos. Os programas devem sempre levar em conta a fase da vida e as transi¢oes

dos homens jovens com os quais trabalham, inclusive considerando se o jovem ja teve relagdes sexuais, se tem um

relacionamento estédvel ou se tem familia. Como foi enfatizado ao longo de todo o conjunto de ferramentas, as atitudes

e os comportamentos relacionados a vulnerabilidade ao HIV formam parte da socializac¢do inicial dos meninos e,

por isso, o programa deve trabalhar, também, para promover mudangas no ambiente social, incluindo o trabalho

com pais, professores e outros responsaveis para questionar a socializacao e as normas rigidas de género.

"Os estagios do
desenvolvimento
de homens € de
mulheres jovens
Sa0 a0 MESMO
tempo biologicos
€ socialmente
construidos, nao
sendo, portanto,
EXPEriencias
rigidas.”

FERRAMENTA
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ATIVIDADES EDUCATIVAS
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Homens jovens € a educacao sobre HIV € AIDS: um panorama

Existem diversas atividades educativas para envolver os homens jovens na prevenc¢ao de HIV e AIDS. Cada uma

tem seus proprios beneficios e vantagens, dependendo do contexto, dos recursos disponiveis e do perfil especifico

dos homens jovens envolvidos. As quatro atividades educativas mais comuns sdo oficinas em grupo, programas

com base na escola, educacgéo por pares e educacgdo pelo entretenimento (ver quadro na pagina 34). Essas ativi-

dades combinadas ou isoladas podem promover mudancgas positivas nas atitudes e comportamentos individuais

dos homens jovens. Experiéncias regionais e no mundo todo indicaram trés tragos comuns que contribuem para

a eficacia dessas estratégias, conforme descrito abaixo.

(I) Para motivar efetivamente os homens jovens a mudar,
as atividades educativas devem ter uma abordagem de
aprendizagem experiencial e participativa. A aprendi-
zagem experiencial enfatiza o aprendizado por meio da
experiéncia ou a reflexdo sobre a experiéncia. No contexto
da educacgédo para a prevengao de HIV e AIDS entre
homens jovens, isso significa que em lugar de “dizer”
aos homens jovens como devem ou ndo se comportar, é
preciso encoraja-los a questionar e analisar suas proprias
experiéncias para identificar os fatores que influenciam
suas decisdes e vulnerabilidades. Essa compreenséao
pessoal e critica da vulnerabilidade é a etapa-chave

para mudancas positivas de comportamento.
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(2) O conteudo e a oferta das atividades educativas
devem ser relevantes para as experiéncias e as
necessidades dos homens jovens. Por exemplo, se
o grupo alvo de homens jovens for, em sua maioria,
de homens casados ou em relagcdes de longo prazo,
os planejadores do programa devem considerar a
inclusdo de informac¢des sobre aconselhamento de
casais e/ou planejamento familiar como pontos de
entrada para as discussoOes sobre a prevengao de HIV
e AIDS. Do mesmo modo, se os homens jovens forem
usudrios regulares de computadores, os planejadores
do programa devem considerar a utilidade de um CD-

ROM interativo ou um website (ver quadro na pagina
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ao lado) ou, ainda, sessdes educativas em grupo em
lan houses freqliientadas por homens jovens. Idade,
experiéncia sexual, escolaridade, atividades de lazer
populares, entre outros sao fatores importantes a se
considerar ao projetar iniciativas educativas. Envolver
os homens jovens no planejamento e na implementacao
de atividades é uma das melhores formas de garantir
que esses fatores sejam considerados e de que as
mensagens e estratégias educativas sejam relevantes
para o publico-alvo. Estratégias adicionais para a coleta
de informacgdes sobre os grupos-alvo do programa estao

incluidas na Avaliacao.

Os planejadores do programa devem ter em mente
que, em geral, ndo é necessario “reinventar a roda”;
na maior parte das vezes, recursos ja existentes podem
ser adaptados para as necessidades especificas de um
grupo-alvo de homens jovens. E o caso dos curriculos
educativos Programa H, Men as Partners, e Stepping
Stones, que foram adaptados para serem usados com
homens jovens em uma diversidade de contextos culturais
(veja Ferramentas). A possibilidade de adaptar curriculos
ou materiais pré-existentes permite aos planejadores
de programas criar a partir das ligdes aprendidas em
outros programas, assim como reduzir o custo e o tempo
de preparacao. Como ocorre com o desenvolvimento
de uma nova iniciativa, é importante que os proprios
homens jovens, assim como outros participantes,

estejam envolvidos no processo de adaptacao.

(3) As atividades educativas devem ser vistas como
apenas uma parte de uma abordagem mais ampla
e mais abrangente para envolver os homens jovens
na prevencao de HIV e AIDS. Como foi enfatizado na
introducéao deste guia, as reflexdes e as mensagens
promovidas por uma atividade educativa devem ser
complementadas e refor¢gadas por iniciativas em outros

niveis, dos servigos locais a politica nacional. As atividades

educativas oferecem oportunidades importantes para
os homens jovens refletirem criticamente sobre género,
masculinidades e vulnerabilidade ao HIV como questdes
concretas e pessoalmente relevantes. Mas seria pouco
realista esperar que qualquer atividade educativa isolada
possa levar a mudancas de longo prazo em comporta-
mentos e vulnerabilidade ao HIV. Os planejadores do
programa devem tentar criar parcerias e aliangas com
outros servigos e organizac¢des que trabalhem com
homens jovens a fim de vincular e fortalecer os esforcos

(consulte Advocacy).

ATIVIDADES €DUCATIVAS COMUNS
PARA ENVOLVER 0OS HOMENS JOVENS
NA PREVENCAO DE HIV € AIDS

As OFICINAS EM GRUPO envolvem grupos pe-
quenos de homens jovens que se encontram por
um periodo para discutir problemas relacionados
a prevencao de HIV e AIDS.

Os PROGRAMAS COM BASE NA ESCOLA séao
realizados no contexto das escolas, normalmente
como parte do curriculo sobre educacao sexual
ou vida familiar.

A EDUCAGCAO POR PARES vincula o treinamento e o
apoio a homens jovens para transmitir a seus pares
informacdes e encaminhamentos a servigos, além
de distribuir camisinhas e outros materiais.

A EDUCAGCAO PELO ENTRETENIMENTO é o uso
de canais de entretenimento e veiculos como radio,
televisao, quadrinhos e teatro para transmitir
informag¢des e mensagens sobre a prevencédo de

HIV e AIDS.
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O conteudo dos curriculos educativos

A educagao para a prevencgao de HIV e AIDS que se limita as mensagens simplistas e baseadas em fatos sobre os modos

de transmissao e o comportamento de risco raramente sao eficazes na promog¢ao da mudancga. Os homens jovens precisam

de oportunidades para pensar sobre e discutir papéis de género e sexualidade. E particularmente importante que eles

considerem a forma como suas decisOes sdo influenciadas pelas expectativas sociais e religiosas sobre a atividade sexual

de homens e mulheres. Além disso, os homens jovens necessitam de informacgdes precisas sobre satide reprodutiva e sexual

e do desenvolvimento das habilidades relevantes para que possam aplicar esse conhecimento em seus comportamentos

e estilos de vida. Esses elementos sdo essenciais para qualquer programa educacional direcionado a homens jovens.

REFLEXAO SOBRE NORMAS DE GENERO

Toda atividade educativa deve estar fundada na reflexao
critica sobre construg¢oes sociais de normas de género e
sexualidade, incluindo o impacto dos esteredtipos rigidos
de masculinidade sobre o comportamento e a vulnerabili-
dade dos homens jovens. Evidéncias em nivel regional e
global indicam que esforgos concretos e deliberados para
envolver os homens jovens em reflexdes criticas sobre
papéis de género, quando estruturados adequadamente,
podem levar a mudancas mensuraveis nas atitudes e
comportamentos relacionados a satide sexual e reprodutiva
(Barker 2005 / ver quadro na pagina 14). Essas reflexdes
criticas tém dois objetivos principais. Um deles é ampliar
a compreensao que os homens jovens tém de como sua
proépria socializagédo pode influir negativamente em suas
atitudes, comportamentos e saude. Isso implica ajudar
os homens jovens a identificar as associagdes entre os
problemas de satide que encaram, desde as altas taxas de
ISTs ao envolvimento em acidentes de transito, além das
pressoes para agir de uma determinada maneira, em geral
de forma autodestrutiva. Essas discussdes sobre como a
proéopria masculinidade pode ser um fator de risco podem
levar a reflexdo critica mais ampla sobre as normas de
género e ajudar os homens jovens a abandonar a postura
defensiva que eles as vezes carregam inicialmente em

atividades sobre género.

O segundo objetivo das reflexdes criticas sobre género

é sensibilizar os homens jovens para a forma como as
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desigualdades de género afetam o bem-estar e a saude
da mulher. No entanto, planejadores de programas e
educadores devem ter consciéncia da linguagem e da
mensagem apresentada aos homens jovens no que se
refere a eqiiidade de género e evitar reforcar idéias
rigidas e patriarcais da dominancia do homem e da

fraqueza da mulher (Grieg 2003).

"A educacao

que se limita

Qs Mensagens
simplistas €
baseadas em fatos
sobre os modos
de transmissao

€ 0 comportamento
de risco raramente
sao eficazes na
promocao da
mudanca.”
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INFORMACAO SOBRE HIV E AIDS

Programas educativos devem oferecer informacdes
precisas sobre saude sexual e reprodutiva e HIV e
AIDS. Os homens jovens tendem a ser muito avidos
por informagdes sobre sexualidade e sauide sexual.
Ao conversar sobre sexo e HIV e AIDS, eles podem
parecer muito bem informados, mas, na realidade,
seu conhecimento costuma ser pouco ou equivocado.
Embora o nivel real de informacédo e conscientizagdo
possa diferir de acordo com o contexto e o grupo de
homens jovens, hd algumas questdes e dividas comuns
que muitos homens jovens normalmente tém acerca
de seus relacionamentos e sua saude sexual, incluindo
tamanho do pénis, ejaculacao, masturbacao e prazer
sexual. Como héa poucos lugares em que os homens
jovens podem verbalizar sem constrangimento suas
preocupacgoes, aborda-las em programas de educacao
sobre HIV e AIDS pode ser um bom ponto de entrada
para discussOes mais amplas sobre relacionamentos,

normas de género e prevencgao de HIV e AIDS.

E importante lembrar que a informacao deve ser
fornecida de forma néao-autoritaria e sem julgamentos.
Os homens jovens, assim como todos os individuos,
tém o direito de obter informacdes relevantes e
completas sobre sexo, sexualidade e HIV e AIDS. Além
disso, os jovens ndo querem ouvir licdes sobre como
conduzir suas vidas e seus relacionamentos. Opg¢des
de prevencao, incluindo o uso de preservativos, devem

ser apresentadas como parte das discussdes em que

os homens jovens podem avaliar criticamente o custo
e os beneficios de diversos comportamentos e decidir
por si mesmos o que € mais realista e apropriado para

seus valores e estilos de vida.

Normalmente, faltam aos homens jovens as informacgdes
praticas sobre a prevencgao de HIV e AIDS. Néao é neces-
sario cobri-los de detalhes técnicos, mas os programas
educativos devem fornecer uma compreensao basica
da transmissédo, prevencao, testagem, progressao das
doencgas, vida com HIV e estigma e discriminagao.
As duvidas e perguntas comuns incluem o “periodo
de janela” nos testes de HIV e a diferenca entre HIV e
Aids. Os homens jovens também tém, com freqiiéncia,
noc¢oes equivocadas e duvidas sobre preservativos,
incluindo sua eficacia contra HIV e AIDS e seu impacto
no prazer sexual. Iniciativas para a educagdo devem
fornecer informacdes sobre o uso correto da camisinha, a
importancia do uso consistente e da negociag¢do com os
parceiros. Como discutiremos adiante, essas informagoes
devem estar vinculadas a ensinamentos com base em
habilidades — por exemplo, a pratica de colocar a camisinha
em um modelo de pénis ou a forma como falar com o(a)

parceiro(a) sobre o uso do preservativo.

Ao discutir a relagdo entre o uso da camisinha, a nego-
ciagdo e a equidade de género, é relevante refletir sobre
a camisinha feminina como um método de prevencao.
A camisinha feminina, assim como a masculina, é um
dispositivo de barreira usado para o controle de natalidade
e para a protecédo contra HIV e AIDS e outras ISTs. A
camisinha feminina ndo estéd totalmente disponivel em
todos os paises e, mesmo onde existe, é possivel que
a maioria dos homens jovens nao esteja familiarizada
com ela. Porém, é preciso aponta-la como um método de
prevencgao e usa-la para explorar as idéias dos homens
jovens sobre a sexualidade da mulher, a negociagao sobre

o uso da camisinha e o papel de métodos femininos.

ABORDAGENS: ATIVIDADES EDUCATIVAS
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As informagoes sobre a relagdo entre o uso indevido de
drogas e a vulnerabilidade ao HIV também sdo impor-
tantes para os homens jovens. No mundo todo, cerca
de 80% dos usuarios de drogas injetaveis sdo homens
e, segundo alguns estudos, usuarios masculinos sao,
ainda, mais propensos a compartilhar agulhas e a ndo
usar preservativos (UNAIDS 2000). Os homens também
usam outras drogas indevidas em niveis mais altos que
as mulheres. Para muitos homens jovens, o uso de dlcool
ou outras substancias os ajuda a provar masculinidade

ou a se encaixar em grupos de pares masculinos.

Por fim, embora os programas educativos devam
ter como objetivo fazer com que a informacéo seja
pessoalmente significativa para os homens jovens,
eles ndo devem se basear no medo. O medo tem muitas
limitagbes como estratégia de prevencgéo e é contrario
ao objetivo maior de fortalecer os homens jovens para
iniciar mudancas positivas para que tenham vidas e

relacionamentos mais saudaveis.

CONVERSANDO COM HOMENS JOVENS
SOBRE A RELACAO ENTRE HIV € AIDS
€ A VIOLENCIA DE GENERO

Discussdes com homens jovens sobre eqiliidade
de género e prevencao de HIV e AIDS devem
incluir, também, o problema da violéncia contra
a mulher, particularmente a violéncia sexual. Os
homens jovens precisam entender como o sexo
forgcado pode aumentar a vunerabilidade de uma
mulher ao HIV e, ainda, como formas diferentes de

violéncia e coercdo podem reforcar as dindmicas

"€mbora os
programas
educativos devam
ter como objetivo
fazer com que a
informacao seja
pessoalmente
significativa
para os homens
jovens, €les nao
devem se basear
no medo.”

de poder desigual nos relacionamentos e limitar
as possibilidades de que um casal negocie o sexo
ou comportamentos preventivos. Além dessa
conscientizagdo, as atividades educativas devem
fornecer oportunidades para que os homens jovens
pratiquem a solucgdo de conflitos, de modo que
aprendam a expressar e lidar adequadamente com

sentimentos como raiva e frustracgéo.




"0 desenvolvimento
dessas habilidades
deve comecar com
a capacidade de
questionar normas
iIdealizadas sobre
masculinidade

€ sexualidade.”

CONVERSANDO COM HOMENS JOVENS
SOBRE A DIVERSIDADE SEXUAL

Os homens jovens precisam ter chance de pensar sobre
e discutir a homofobia, tanto como um problema de
direitos humanos como por seu impacto nas muitas
formas de comportamento masculino. Em muitas
culturas latinas, chamar um homem de “gay” ou
“bicha” é um modo de criticar seu comportamento
e estigmatiza-lo. Essa intolerancia para com o
comportamento do mesmo sexo € arigidez com que a
sexualidade masculina é moldada tém conseqiiéncias

para todos os homens jovens. Para um homem jovem

CONSTRUCAO DE HABILIDADES

As atividades educativas devem incluir, também, o
desenvolvimento das habilidades necessarias para que os
homens reduzam os comportamentos de risco e tenham
estilos de vida mais saudaveis. Para os homens jovens, o
desenvolvimento dessas habilidades deve comegar com
a capacidade de questionar normas idealizadas sobre
masculinidade e sexualidade, particularmente dentro
de seu grupo de pares, e analisar como essas normas
podem afetar negativamente seus comportamentos e
suas decisoes. Outras habilidades importantes para
os homens jovens sdo a comunicacgao interpessoal,
incluindo a resolucao de conflitos, e as habilidades
técnicas relacionadas a comportamentos saudaveis
positivos, como o uso correto de preservativos e o
acesso a servigos. Muito homens jovens podem se sentir
constrangidos ou ter medo de abordar prestadores
de servigos ou de visitar clinicas, e é importante que
as estratégias educativas os ajudem a superar isso,
ao mesmo tempo em que, simultaneamente, apdiam
os esforgos para tornar os servigos existentes mais

amigaveis para os homens jovens.

heterossexual, essa pressao social pode reforcar a
aceitagao do risco sexual como forma de provar que
eles sao homens “de verdade, heterossexuais”.
Para muitos homens jovens gays ou que praticam

sexo com homens, esse estigma causa sofrimento e

excluséo (algumas vezes até violéncia), o que pode

leva-los a praticar sua sexualidade clandestinamente
e a se sentirem inibidos de buscar informacdes sobre
saude sexual e servicos, criando, assim, situagdes de

extrema vulnerabilidade a ISTs e ao HIV.

ABORDAGENS: ATIVIDADES EDUCATIVAS

38




Oficinas em grupo

As oficinas em grupo envolvem a criagdo de espagos dinamicos de discussdo em que os homens jovens possam
refletir criticamente sobre normas de género, sexualidade e vulnerabilidade ao HIV, além de “ensaiar” as habi-
lidades necessarias para reduzir comportamentos de risco e agir de forma mais igualitaria. JA que os homens
jovens normalmente experimentam e ensaiam papéis e comportamentos masculinos entre os pares, o formato de
educacado em grupo, particularmente com grupos exclusivamente masculinos, oferece o ambiente mais adequado
para redefinir a masculinidade e ensaiar modelos mais eqiitativos de como ser homem. Devido a seus resultados
comprovados na promogao de mudancas de atitude positivas entre homens jovens, assim como na reducgao da
vulnerabilidade ao HIV (Barker et al 2007), a maior parte das praticas recomendadas nesta se¢do se dedicam a

projetar e implementar oficinas em grupo.

As oficinas em grupo devem se basear em um curriculo
estruturado organizado, flexivel e culturalmente apro-
priado para o grupo-alvo de homens jovens. O curriculo
nao deve ser um conjunto de atividades aleatérias; ao
contrario, as atividades devem complementar umas as
outras e reforgar as conexdes entre si. Como foi discutido
anteriormente, as sessoes em grupo devem ser partici-
pativas e ir além do fornecimento de informacdes até o
estdgio de provocar reflex6es e mudancas de atitudes.
Atividades participativas, como as encenacoes, permitem
aos homens jovens dramatizarem cendrios e mitos e
oferecem uma forma divertida e atraente de explorar

problemas cuja discussdo pode nédo ser confortavel na

vida real. Essas atividades participativas também podem e )

ajudar os homens jovens a praticar diversas habilidades,
como a negociac¢do e a tomada de decisao. Dito isto, os
educadores do programa devem respeitar os diferentes
limites fisicos e emocionais e as zonas de conforto de
cada participante ao encenarem tépicos delicados.
Como alternativa as encenacgdes, os grupos podem
discutir estudos de caso ou debater assuntos polémicos
em que os participantes sejam levados a argumentar
sob perspectivas que normalmente nao levariam em
consideragao. Esses varios métodos também estimulam
os homens jovens a considerar ativamente a perspectiva
das mulheres e as experiéncias e desafios que elas

enfrentam para reduzir a vulnerabilidade ao HIV.
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A maioria dos homens jovens requer um alto
consumo de calorias para crescer e, também,
gosta de atividades movimentadas. As atividades
educativas em grupo devem incluir lanches e

muitos movimentos fisicos.

J

~
Durante as discussoes, os facilitadores devem
evitar organizar os assentos no estilo sala de
aula: em lugar disso, os grupos devem sentar
em circulo.

J
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Perguntas freqientes sobre atividades educativas em grupo

Abaixo estdo algumas das perguntas e preocupag¢des mais comuns que surgem na preparagao e execugao de

atividades educativas em grupo com homens jovens.

COMO OS HOMENS JOVENS PODEM SER
MOTIVADOS A PARTICIPAR?

Abordar alguns dos interesses e preocupagoes mais
imediatos dos homens jovens pode ajudar a motiva-los
a participar. Por exemplo, muitos homens jovens, que
podem estar procurando emprego, talvez se sintam
atraidos por atividades educativas em grupo que
incluam informacgdes sobre o desenvolvimento de
habilidades para garantir um emprego. Isso se aplica
particularmente aos menos jovens, aqueles entre 20 e
24 anos. Uma vez que alguns homens jovens podem nao
reconhecer facilmente ou imediatamente os beneficios
para si e para as(os) parceiras(os) que resultariam de
sua participacao em atividades sobre género e saude,
os planejadores do programa devem, também, tentar
atrair os homens jovens por meio de outros de seus
possiveis interesses. Dar espacgo a eventos de esporte
e distribuir camisinhas e/ou compensacédo financeira
pela participacdo sdo algumas formas de recrutar
participantes. Além disso, os homens jovens devem
ser convidados a dar sugestdes e comentarios sobre o
conteudo das atividades e sobre o que querem discutir
em termos de género, sexualidade, relacionamento e
prevencgao de HIV e AIDS. Isso fard com que o homem
jovem se sinta mais conectado ao programa, além de
ser um fator importante para motivar e manter sua
participacédo. Por fim, as atividades devem ser facilmente
acessiveis para os jovens, quanto a localizacéao fisica

e quanto a duracgéo.

Muitas vezes, os homens jovens com menos chances
de participar sdo aqueles particularmente vulneraveis
ao HIV e/ou estigmatizados. Isso inclui os homens

jovens que vivem com HIV e aqueles que praticam

sexo com homens. Para atingir com éxito esses grupos,
os coordenadores do programa devem contratar ou
convocar homens jovens desses grupos para participar
do planejamento, do recrutamento e da implementacao

das atividades educativas.

OS GRUPOS DEVEM SER MISTOS

OU SOMENTE MASCULINOS?

O ideal é que os homens jovens tenham a oportunidade
de trabalhar tanto em grupos mistos como exclusiva-
mente masculinos. Grupos de pares exclusivamente
masculinos sdo valiosos e, muitas vezes, necessdarios para
o processo de questionamento das normas tradicionais
de masculinidade por parte dos homens. Os pares
geralmente desempenham um papel fundamental na
definicdo das atitudes e comportamentos dos homens
jovens e, nos grupos exclusivamente masculinos,
essa influéncia pode ser aproveitada para favorecer a
mudangca positiva. Além disso, os homens jovens podem
se sentir mais confortaveis para discutir assuntos como
sexualidade e emog¢des em grupos exclusivamente
masculinos ou podem expressar melhor suas emogdes

sem a presenca de mulheres.

Por outro lado, grupos mistos também podem ser muito
Uteis para envolver os homens em uma reflexdo critica
sobre género e sexualidade. Esses grupos podem servir
como importantes pontes de comunicagédo entre homens
e mulheres jovens e fornecer uma oportunidade para
exploracdo e compreensao conjunta das relagoes e
atitudes de género. Homens jovens que participaram
em atividades de grupos mistos em geral relatam que
sdo mais capazes de ouvir e compreender a perspectiva

das mulheres jovens como resultado da experiéncia.
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QUANTOS HOMENS JOVENS POR GRUPO?

A maioria das atividades em grupo funciona melhor com
grupos pequenos, de 6 a 20 individuos. Os planejadores do
programa educativo também devem levar em consideracao
as idades e o histérico de cada participante. Por exemplo,
homens jovens de 15 a 19 anos, em geral, tém preocupagoes
e duvidas diferentes daquelas dos homens jovens entre
20 e 24 anos. Os homens mais jovens podem estar mais
interessados em discutir a primeira experiéncia sexual,
enquanto o grupo mais velho pode estar mais preocupado
com os desafios cotidianos da paternidade ou em conseguir
um emprego. Reunir homens jovens de idades e histoéricos
diferentes pode ser uma oportunidade educativa rica e
gratificante, mas é necessario que eles tenham espago para
dar enfoque as preocupacdes e experiéncias relevantes

para seus proprios relacionamentos e cotidianos.

QUAL E O PAPEL DO FACILITADOR?
O papel do facilitador é criar um ambiente aberto e respeitoso
no qual os homens jovens se sintam confortaveis para

compartilhar e aprender com suas proprias experiéncias.

STEPPING STONES: TRABALHANDO
COM COMUNIDADES PARA PROMOVER
A IGUALDADE DE GENERO

Um modelo educativo interessante, que traz
beneficios tanto para grupos mistos quanto para
aqueles de um s6 sexo, é o Stepping Stones,
um curriculo sobre género e sexualidade origi-
nalmente desenvolvido na Africa subsaariana
que tem sido amplamente adaptado para ser
usado na Asia, na Europa e na América Latina.
No comeco das atividades em grupo, os parti-
cipantes sdo divididos em quatro grupos de

acordo com a idade e o sexo — homens adultos,

"Atividades
devem ser
projetadas
para gerar
Um processo
de reflexao €
aprendizagem
participativo.”

mulheres adultas, homens jovens e mulheres
jovens. Ao longo de trés ou quatro meses de
atividades, os grupos participam de oficinas e,
em intervalos fixos, reinem-se com os outros
grupos. Isso oferece aos homens jovens a
oportunidade de se juntar a homens adultos e
a mulheres jovens para trocar idéias e debater
problemas relacionados a género, comunicagao,
relacionamento, sexualidade e prevengao de

HIV e AIDS, entre outras questoes.
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Como foi discutido anteriormente, as atividades devem
ser projetadas para gerar um processo de reflexao e
aprendizagem participativo, um processo que é facilitado,
néo ensinado. Muitos dos temas relacionados a prevencao
de HIV e AIDS - sexualidade, violéncia, uso indevido
de drogas — sdo complexos e delicados. Pode haver
grupos de homens jovens extrovertidos, que expressem
facilmente seus sentimentos, mas pode haver outros que
simplesmente ndo queiram falar. O fator-chave ao longo
do processo é o facilitador. O facilitador deve ser sensivel
e responder de forma consistente as necessidades e ao
nivel de conforto dos homens jovens, além de abordar
as atividades sem julgamentos prévios nem criticar as
atitudes, a linguagem ou o comportamento dos homens
jovens. O facilitador deve, também, estar alerta para o
caso de algum jovem especifico necessitar de atencao
individual e, em alguns casos, encaminhamento para

servigos profissionais e aconselhamento.

E recomendével que, antes de comecar as atividades
com homens jovens, o facilitador tenha um conhecimento
basico de conceitos como “género” e “sexualidade”,
assim como dos aspectos sociais e cientificos de HIV
e AIDS. Como parte de seu treinamento, o facilitador
deve, ainda, passar por um processo de auto-reflexao
sobre suas proprias experiéncias e batalhas em relagcao
a género, sexualidade e prevencao de HIV e AIDS, de
modo a estar preparado para discutir esses tépicos
de forma relaxada e aberta com o grupo. O facilitador
deve ter a habilidade de promover o respeito e a
criacdao de consenso entre os participantes, assim

como administrar possiveis conflitos.

Na secdo de Ferramentas, hd uma péagina de recursos
com dicas para os facilitadores. Ela ndo substitui o
treinamento, mas serve como uma revisdo de pontos
importantes para ter em mente ao trabalhar com homens

jovens em atividades educativas em grupo.

QUAL FACILITADOR E MAIS EFICAZ,

UM HOMEM OU UMA MULHER?

A experiéncia mostra que, embora um facilitador homem
ou mulher possa trazer beneficios diferentes, ndo é
necessariamente melhor ter um homem como facilitador
de um grupo de discussao com homens. Facilitadores
homens podem ser vistos como mais confidveis e mais
persuasivos entre homens jovens e, no que se refere a
assuntos delicados, os homens jovens talvez prefiram
falar com outros homens. Eles também podem servir de
modelos de comportamentos e atitudes mais eqliitativas
quanto ao género. Por outro lado, a experiéncia tem
mostrado que os homens jovens também aceitam
mulheres como facilitadoras se elas se mostrarem
abertas e bem informadas. Uma terceira possibilidade
é trabalhar com pares mistos de facilitadores. Além de
trazer duas perspectivas de género para as discussoes,
essa combinacgdo pode oferecer aos homens jovens um
modelo imediato de interagdes respeitosas e eqiitativas

entre homem e mulher.

QUAL DEVE SER A IDADE DO FACILITADOR?

Nao héd uma faixa etaria definida para os facilitadores.
Porém, em alguns contextos, os homens jovens podem
nao se sentir confortaveis para discutir certos tépicos,
como o sexo antes do casamento, na presenca de um
adulto. Nesses casos, educadores pares podem ser
mais apropriados e eficientes para envolver os homens
jovens. A caracteristica mais importante do facilitador
é ser capaz de ouvir os homens jovens sem julga-los,
além de ser um modelo de comportamentos e atitudes

mais eqiiitativas quanto ao género.
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COMO O FACILITADOR PODE LIDAR

COM ASSUNTOS COMPLICADOS?

Para estimular uma reflexdo honesta e verdadeira, até
mesmo sobre os assuntos mais dificeis, os facilitadores
devem encorajar os participantes a ir além do discurso
“politicamente correto” que alguns podem empregar
no inicio. Ele também deve deixar claro desde o inicio
que discussOes sobre papéis de género e normas
sobre comportamentos e relagcdes sexuais podem
ser controversas e, as vezes, desconfortaveis. Se um
participante fizer um comentéario tendencioso durante
uma discussao, o facilitador ndo deve empurra-lo para
baixo do tapete. Ao contrario, ele deve pedir que o
participante esclareca o comentdario e perguntar se
outro participante tem uma opinido diferente. Caso
ninguém descorde, o facilitador pode dar sua prépria

opinido fundamentada em fatos.

QUANTAS SESSOES DE OFICINAS

SAO NECESSARIAS?

Geralmente, para cobrir as informacdes basicas sobre
género, sexualidade e prevencao de HIV e AIDS, sao
necessarias ao menos 10 sessdes de 1 a 2 horas. As
sessOes ndo devem ser muito préximas nem muito
distantes. SessOes semanais parecem oferecer um bom
ritmo e dar aos homens jovens tempo suficiente para
processar as informacgoes e as discussdes sem perder
a continuidade. No inicio de cada sesséao, o facilitador
deve reservar tempo para que os homens jovens
compartilhem suas reflexées sobre o que ocorreu em
suas vidas desde o ultimo encontro, incluindo qualquer
discussao ou interagao relevante com parceiros,
familia, amigos, etc. Do mesmo modo, o facilitador
também deve reservar alguns minutos no final de
cada sessdo para que os participantes comentem o
conteudo e o procedimento de cada sessao. Esse tipo
de comentario pode ajudar o facilitador a planejar as

sessoOes futuras.
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ONDE AS ATIVIDADES EDUCATIVAS

EM GRUPO PODEM SER REALIZADAS?

As atividades educativas em grupo podem ocorrer
em diversos cenarios, incluindo escolas, salas de
espera de clinicas, igrejas, quartéis militares, clubes
esportivos, fabricas e outros locais de trabalho. Ao
selecionar o local, os planejadores do programa devem
considerar o seguinte: a facilidade de acesso para os
homens jovens; a adequacado do espaco fisico para a
realizacdo das atividades sem restricao de movimentos
e a privacidade suficiente para que os participantes se
sintam confortdveis para discutir assuntos delicados

e opinides pessoais.

"Facilitadores
devem encorajar
os participantes
a ir alem

do discurso
‘politicamente
correto’.”
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O curriculo educativo do Programa H (H de hombre
e homem, em espanhol e portugués) inclui um
manual e um video para o trabalho com homens
jovens pela promoc¢ao de atitudes e comporta-
mentos mais eqiitativos. Ele foi desenvolvido
originalmente na América Latina e um estudo de
avaliacao de impacto no Rio de Janeiro confirmou
que a participagdo nas atividades teve um efeito
positivo sobre as atitudes de género, o uso da
camisinha e os auto-relatos de sintomas de ISTs.
O curriculo do Programa H vem sendo usado em
mais de 20 locais e tem sido adaptado para uso em

larga escala na India e na Tanzania.

As atividades deste manual incluem encena-
¢oes, exercicios de brainstorming, discussodes e
reflexdes individuais sobre como os homens sao
socializados, aspectos positivos e negativos dessa
socializacao, além dos beneficios da mudanca de
certos comportamentos. Os temas desses manuais
sdo a saude reprodutiva e sexual; paternidade
e cuidado; violéncia e prevencao da violéncia;

saude mental e emocional; e HIV e AIDS, incluindo

PROGRAMA H: UM CURRICULO EDUCATIVO PARA TRABALHAR COM HOMENS JOVENS
A FIM DE PROMOVER A SAUDE € A EQUIDADE DE GENERO

tanto a prevencao como o cuidado. A maioria dos
temas e atividades se mostraram universalmente
relevantes e as adaptagdées do manual enfocam
especialmente a revisdo de estudos de caso para

refletir caracteristicas e cenarios locais.

O video “Minha vida de Jodao” € um desenho animado
sem diadlogos, divertido e estimulante que conta a
histéria de um menino e os desafios que ele enfrenta
em seu processo de crescimento, incluindo a vio-
léncia doméstica, interacdes com grupos de pares,
a primeira experiéncia sexual sem protecdo, uma
gravidez indesejada e a paternidade. Uma vez que
a histéria é contada sem palavras, ela serve como
uma ferramenta de discussao interessante que
pode ser usada em diversos ambientes, em que os
homens jovens podem ser convidados a representar

os pensamentos e os didlogos dos personagens.

Embora tenham sido inicialmente projetados para
serem usados com homens jovens, os materiais do
Programa H também sdo empregados como ferra-
mentas de treinamento para sensibilizar e aumentar
a capacidade de educadores e profissionais da satude
que trabalham com homens jovens em questdes
relacionadas a sauide sexual e reprodutiva. Um dos
parceiros do Programa H, Salud y Género, usa os
materiais como parte de um curso de formagao em

género para profissionais de saude e educadores.

Algumas atividades educativas da série Programa
H foram incluidas na secao de Ferramentas. Para
obter mais informacoes, visite:

www.promundo.org.br
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Programas escolares

As escolas oferecem muitos beneficios como sede para a educacgao sobre HIV e AIDS, particularmente como espaco

para trabalhos de longo prazo e em larga escala. Muitas escolas ja oferecem curriculos sobre satde e vida familiar

e, geralmente, informac¢des sobre a prevencao de HIV e AIDS. No entanto, esses curriculos raramente contém

reflexdes criticas sobre género e sexualidade e sobre como eles influenciam a vulnerabilidade de homens e mulheres

jovens ao HIV. Para rever e adaptar com eficiéncia esses curriculos em funcéao de um engajamento mais positivo

dos homens jovens sdo necessarios esforgos técnicos e advocacy. Tanto os administradores como os educadores

da escola precisam ser sensibilizados sobre as necessidades de se incluir uma perspectiva de género no curriculo

dado. Conforme discutido na se¢do Advocacy, essa sensibilizagdo deve enfatizar os beneficios tanto para homens

como para mulheres jovens, assim como para a comunidade escolar como um todo.

A revisao e adaptagédo de curriculos pré-existentes
com base na escola deve envolver alunos, familias e
outros membros da comunidade. O contetido deve ser
examinado para localizar imagens e mensagens que
reforcem normas rigidas de género e sexualidade (ver
quadro abaixo), e atividades especificas sobre género
e masculinidade devem ser acrescentadas (consulte
Ferramentas para obter exemplos de curriculos a partir

dos quais essas atividades podem ser projetadas).

Quando ndo houver um curriculo prévio sobre saude
e vida familiar, provavelmente serd necessario um
trabalho de advocacy mais extenso. As escolas
normalmente contam com a presenca de politicas
nacionais e diretrizes para determinar o alcance e o
conteudo da educagéo sobre sauide sexual e reprodutiva.
Portanto, talvez seja necessario, também, assegurar
o compromisso politico de algum érgao de nivel
nacional, como Ministério da Educac¢ao. Novamente,
a secdo Advocacy fornece sugestdes para a realizacao
de advocacy em nivel politico sobre a necessidade
de engajar os homens jovens na prevencao de HIV e
AIDS sob uma perspectiva de género. Como ocorre
com a adaptacgao do curriculo prévio, o projeto de um
novo curriculo deve envolver todos os membros da
comunidade escolar, de professores a alunos, para

que todos tenham o sentido de propriedade.
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REVISANDO CURRICULOS SOBRE SAUDE
SEXUAL PARA UM ENGAJAMENTO MAIS
POSITIVO DOS HOMENS

As imagens e as mensagens:

e Apresentam esteredtipos rigidos de homens
e mulheres?
Abordam aspectos emocionais da sexualidade
masculina ou a apresentam como sendo princi-
palmente fisica?
Apresentam uma definigdo simplista do que

significa ser um homem?

Prescrevem funcgoes restritivas para o homem?

Representam o desejo sexual masculino como
mais potente e mais urgente que o desejo
sexual feminino?

Promovem visualmente a heterossexualidade

como a Unica norma?

Fonte:

Férum de Educacédo Sexual - ficha descritiva 11
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Em todo caso, serd necessdario promover a sensibilizacdo
e um treinamento amplo sobre género, sexualidade
e vulnerabilidade ao HIV, além de apoio a equipe
escolar, especialmente para professores ou outros
educadores que serao envolvidos diretamente na
implementacdo. Muitos professores podem néo ser
sensiveis as necessidades do trabalho com homens
jovens ou sobre o modo como conduzir as atividades
sobre género e sexualidade de forma sensivel e
apropriada. Como ocorre com os facilitadores da
educacao em grupo, é importante que o treinamento
dos professores dé espago para que eles examinem
suas proprias atitudes a respeito de homens jovens,
género e sexualidade. Além disso, muitos professores
e educadores podem néao estar familiarizados com
metodologias de ensino ndo-didaticas e altamente

participativas e, por essa razao, precisarao desenvolver

UMA EXPERIENCIA DO BRASIL

Experiéncias na testagem de campo deste
conjunto de ferramentas com professores
em uma escola de ensino médio em Macaé,
no estado do Rio de Janeiro, demonstraram
a importancia de se desenvolver estratégias
educativas que possam ser integradas facilmente
as atividades em andamento. Ao participar de
um treinamento bésico sobre o conteudo e as
estratégias deste guia, os professores foram
convidados a desenvolver um plano de agéao
para a educacgédo pela prevencao do HIV que
envolvesse homens jovens. A peca de teatro de
encerramento do ano escolar se mostrou uma
oportunidade estratégica para atingir o grupo

de alunos em larga escala. A producgéo planejada

as habilidades de facilitacdo relevantes. Podem ser
estabelecidas parcerias com organizacg¢des locais
habituadas a educagao para a saiude usando métodos
participativos para apoiar os professores no aprendizado

e incorporacgédo dessas técnicas.

E importante considerar que os professores estdo, com
freqliéncia, sobrecarregados e assim, para garantir a
credibilidade e o apoio a um programa com base na
escola, pode ser util incluir incentivos e estruturas de
apoio. Por exemplo, fornecer um certificado ou curso
de treinamento pode ser um meio de preparar melhor
os professores para planejar o curriculo e contribuir

com seu desenvolvimento profissional.

Por fim, a implementacdo de um curriculo sobre vida

familiar e satide com uma perspectiva de género nao

para aquele ano era uma versdo moderna do
classico “Cinderela”, um conto de fadas sobre
os sofrimentos de uma jovem que é salva pelo
Principe Encantado. Os professores e um grupo
de alunos fizeram diversas adaptac¢des no conto,
incluindo uma gravidez nao planejada entre o
principe e a princesa, para provocar reflexdes
sobre normas sociais e expectativas de como
as mulheres e os homens jovens devem se
comportar nos relacionamentos, e como essas
normas influenciam a vulnerabilidade dos jovens
ao HIV. A peca tornou-se um excelente exemplo
de como uma estratégia de baixo custo pode
engajar os homens e as mulheres jovens em um

ambiente escolar.
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deve ser um esforgo isolado. Ela deve ser comple-
mentada e reforgada por um trabalho mais amplo
para promover um ambiente escolar com eqiidade
de género. Por exemplo, devem ser estabelecidas

politicas para denuncias de assédio sexual e os

€Educacao por pares

educadores devem ser sensibilizados sobre como
adotar a eqiiidade de género na sala de aula, incluindo
como encorajar as meninas e os meninos a participar
das atividades tradicionalmente dominadas por um

ou por outro sexo.

A educacgdo por pares € uma das estratégias mais amplamente usadas para a prevencao de HIV e AIDS entre jovens.

Ela vincula o treinamento e o apoio aos membros de um grupo particular para efetivar a mudancga entre membros

do mesmo grupo. A premissa da educacdo por pares entre homens jovens é que eles sdo especialistas em trabalhar

e em se comunicar com outros homens jovens, sobretudo aqueles com quem eles tém algo em comum, seja o his-

torico socioecondmico ou religioso, ou por pertencerem a um ambiente especifico, como escola, local de trabalho,

exército, clubes esportivos ou a vizinhancga. Além disso, os homens jovens podem se sentir mais confortaveis do

que os adultos para desafiar as normas tradicionais ou discutir assuntos tabus, enquanto seus pares, por outro

lado, podem ser mais receptivos para ouvir alguém de sua idade.

No trabalho com homens jovens, a educagédo por pares
pode ser particularmente util para atingir grupos de
homens jovens que ndo tém acesso ou ndo estdo ativa-
mente vinculados a nenhuma institui¢cdo formal como
escolas, clinicas ou locais de trabalho. Esses homens
jovens, em geral, sdo os mais vulneraveis ao HIV. Devido
a flexibilidade e a possivel mobilidade dos programas

de educacgéao por pares, é possivel alcancgar diversos

EXEMPLOS DE ATIVIDADES DE EDUCACAO
POR PARES COM HOMENS JOVENS

e Facilitar atividades educativas em grupo nas
escolas, clubes esportivos, quartéis militares,
clinicas, locais de trabalho e outros ambientes.

Realizar treinamentos de sensibilizacao para

educadores, fornecedores de servigos e outros

membros da comunidade sobre a importancia de

trabalhar com homens jovens.

homens jovens, inclusive aqueles mais vulneraveis, o
que engloba homens que praticam sexo com homens,
jovens envolvidos com gangues e jovens que vivem

na rua ou na prisao.

Foram desenvolvidos diversos recursos e guias incluindo
Y-Peer do UNFPA sobre a criagdo e implementacédo de

programas de educacgao por pares.

e Coordenar a distribuicdo de camisinhas na
comunidade.

¢ Desenvolver posters, grafites e outras midias visuais
em escolas, centros esportivos, lan houses e outros
espacos freqiientados por homens jovens.

e Abrigar postos de informagao em boates, jogos

e outros eventos da comunidade.
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€Educacao pelo entretenimento

Uma abordagem especialmente popular e dindmica para engajar homens jovens na prevencao de HIV e AIDS é
transmitir mensagens e atividades na forma de entretenimento. As possibilidades incluem musica, quadrinhos,
esportes, danca e a Internet. O entretenimento pode ser um caminho especialmente positivo para introduzir
assuntos delicados. Além disso, nas comunidades de baixa renda, em geral, faltam atividades recreativas e
esportivas para os homens jovens. Trabalhos educativos que as incorporem em suas atividades tendem a atrair
um grande numero de jovens (Rivers e Aggleton 2002). Os planejadores do programa devem, primeiro, realizar

um levantamento dos interesses e passatempos dos homens jovens antes de selecionar uma modalidade de

entretenimento especifica.

A SAUDE SEXUAL EM RITMO DE SAMBA:
INTEGRANDO TEMAS DE SAUDE
SEXUAL € GENERO EM ATIVIDADES

DE MUSICA € DANCA PARA HOMENS
JOVENS NO BRASIL
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A BEMFAM, uma afiliada da IPPF/WHR no Brasil,
identificou a Mangueira, uma escola de samba
popular localizada em uma comunidade de baixa
renda do Rio de Janeiro, como o local ideal para
engajar homens jovens em questdes relacionadas
a saude sexual e reprodutiva e a prevencao de HIV
e AIDS. A Mangueira, mais conhecida por seus
espetaculares desfiles no carnaval, atrai muitos
homens jovens para suas atividades e serve como
centro de educagéao e saude para a comunidade local,

preenchendo uma lacuna importante de servigos.

O projeto envolveu os instrutores de samba para
servirem como modelos de papéis de género positivos
e para veicular mensagens sobre saude sexual

e reprodutiva através das atividades de musica

e danca oferecidas na escola. O servigo, original-
mente destinado exclusivamente a homens jovens,
agora tem um alcance mais amplo na comunidade,
incluindo mulheres jovens e pais em seus trabalhos.
Além do atendimento dos instrutores, os lideres
jovens também sao identificados e treinados para
facilitar discussdes com seus pares. A combinacao
da educagédo por pares com um centro de cultura
popular se mostrou uma estratégia eficiente para
atingir um grande nimero de homens jovens na

comunidade.

Para mais informacdes, visite os sites da BEMFAM
e da IPPF/WHR na internet:
www.bemfam.org.br

www.ippfwhr.org
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ROCK € PAPEIS DE GENERO: USANDO A TECNOLOGIA DA INFORMACAO
PARA ENGAJAR HOMENS JOVENS DO CHILE EM REFLEXOES SOBRE
GENERO € SAUDE SEXUAL

A APROFA, afiliada da IPPF/WHR no Chile, desen-
volveu um CD-ROM educativo multimidia, “Rock
e papéis de género”, para ajudar homens jovens
a ver criticamente as relagdes de género e como
elas influenciam sua saude sexual e reprodutiva. A
idéia inovadora de criar uma ferramenta educativa
com base na informética partiu de uma pesquisa
sobre habitos de busca de informacédo e uso da
informatica entre homens jovens. Os resultados
mostraram que muitos homens jovens usavam
o computador para procurar informagdes sobre
COIpo e sexo, e quase todos usavam o computador

para entretenimento.

O CD-ROM apresenta um videoclipe no estilo
MTYV, histérias, perguntas e documentos de

referéncia de uma forma acessivel e divertida que
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desafia os homens jovens a analisar suas atitudes,
crencgas e comportamentos em relagdo o género,
relagbes de género e saude sexual. Além disso,
a midia do CD-ROM permite aos homens jovens
explorar as questdoes em seu proprio ritmo e em

um ambiente privado.

Uma pesquisa com 400 homens jovens entre 15 e 19
anos mostrou que a grande maioria achava o CD-ROM
util. Ele os motivava, sobretudo, a melhorar seus
relacionamentos com as mulheres e a buscar mais

informagdes sobre saude em diversas fontes.

Para mais informacgodes, visite os sites da APROFA
e da IPPF/WHR na interet:
www.aprofa.cl

www.ippfwhr.org

Jon Spaull




Parcerias/colaboracoes

Em muitos locais, a sexualidade do jovem pode ser assunto tabu e polémico. Atores-chave na vida dos jovens, como
os pais e a familia, professores, lideres religiosos e gestores publicos podem se sentir constrangidos de abordar
o assunto diretamente ou mesmo de apoiar o acesso dos jovens a informacdes e servigos. Eles podem néo estar
convencidos da relagdo entre género e vulnerabilidades ao HIV e podem duvidar da necessidade ou da utilidade
das estratégias para engajar especificamente homens jovens. Sdo necessarios esforgos continuos de advocacy para
garantir um ambiente aberto e apoiador para trabalhar com homens jovens e para reduzir o potencial de resisténcia
as mensagens e as mudancas promovidas. Os atores-chave e outros parceiros devem ser convidados a participar

e a contribuir com os programas desde o inicio.

Conforme discutido anteriormente, as experiéncias mostram onde for possivel, os esfor¢os educativos devem sempre
que projetos amplos e multifacetados podem atingir um se integrar a outras intervencgoes, incluindo servigos de
publico maior de homens jovens e ter um impacto mais saude e campanhas de comunicagao social, assim como
poderoso e duradouro ao abordar a mudanca em varios outros sistemas e estruturas sociais, entre eles escolas
niveis, incluindo individual, ambiental e estrutural. Até e programas de treinamento vocacional.

ENGAJANDO O GOVERNO
COMO PARCEIRO

O governo pode ser um parceiro importante para
aimplementacgdo de programas de educagao pela
prevencao de HIV e AIDS. O apoio do governo
pode ajudar a 1) remover barreiras politicas
para a comunicagdo de mensagens consisten-
tes e explicitas sobre sexualidade e métodos
de prevencgdo; 2) oferecer cobertura politica e
legitimidade ao programa (especialmente util

quando se trabalha com grupos marginalizados

pela lei, como usuarios de drogas injetaveis,

FERRAMENTAS

trabalhadores sexuais, jovens envolvidos em

gangues e imigrantes); 3) incorporar resultados

as politicas locais e nacionais e as institui¢cdes Aja como homem, aja como mulher
(vantajoso principalmente para trabalhos com base Pessoas e coisas

na escola); e 4) financiar atividades/programas Quero... Nao quero

como sinal de compromisso com os problemas. Dicas para facilitar oficinas

(Link: Advocacy) com homens jovens
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ABORDAGENS: SERVICOS
DE SAUDE AMIGAVEIS PARA
HOMENS JOVENS

Homens jovens € servicos de saude: um panorama

A oferta de servicos de saude atraentes para homens jovens é fundamental para promover, entre os homens jovens,

o acesso e o uso das informacgdes, os métodos e o apoio a prevengédo de HIV e AIDS. Infelizmente, nesta regido e no

mundo todo, faltam servigos de salide atraentes para a juventude, sobretudo aqueles relacionados a saude sexual e

reprodutiva. Em alguns locais, onde a sexualidade e a satide reprodutiva sdo um assunto tabu, as leis e as politicas

podem restringir o acesso dos jovens a servigos de saude sexual e reprodutiva. Quando os servigos sao disponibilizados,

eles normalmente exigem a presenca ou a autorizagdo de um dos pais ou um responsavel, proibindo ou limitando,

assim, as oportunidades de os jovens terem de acesso a servigos confidenciais.

Ainda mais raros que os servigos amigaveis para a
juventude sdo os servigos com uma perspectiva de género,
ou seja, uma compreensao de como os papéis de género
e as dindmicas de poder determinam as atitudes e os
comportamentos relacionados a salide sexual e repro-
dutiva de homens e mulheres jovens. Tanto os homens
como as mulheres jovens tém necessidades especificas
em termos de saude e desenvolvimento devido a forma
como sao socializados. Como discutimos na introducgao,
os homens jovens podem se sentir pressionados para
assumir certos comportamentos de risco, incluindo o
uso indevido de drogas e o sexo sem protecao, para

provar que sao “homens de verdade”. Além disso, eles

"Faltam servicos
de saude
atraentes para

a juventude,
sobretudo aqueles
relacionados a
saude sexual €
reprodutiva.’
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podem ver a busca de ajuda ou servigos como algo “nao
masculino” ou como sinal de fraqueza (Armstrong 2003;
Hancock 2004; UNFPA, 2003). Em muitos contextos, os
homens jovens apenas procuram servigos de satide em
situacdes de emergéncia ou quando precisam conseguir
preservativos (Pearson 2003). Muitos preferem procurar
ajuda e informacao entre os pares e nas farmdacias do que
nos servicos de satude formais (Barker 2000b). Uma pesquisa
conduzida pelo Promundo no Rio de Janeiro mostrou que
os homens jovens que vivem em comunidades de baixa
renda sao mais suscetiveis a usar “remeédios caseiros” ou
medicamentos indicados pelos colegas e pares para tratar
sintomas suspeitos de ISTs do que procurar servigos de
saude formais (Promundo 2005). Eles também resistem aos
servicos de saude porque acham que os postos sdo lugares
somente para mulheres e criancas e/ou porque acham
que a equipe nao serd sensivel a suas necessidades. Na

verdade, essas impressoes sao muitas vezes reforcadas

nas salas de espera e nos servigos, que se direcionam
sobretudo a mulheres e cuja equipe néo esta informada
ou ndo tem treinamento em problemas de satude sexual

e reprodutiva especificos dos homens jovens.

Nesses contextos, a promoc¢édo de servigos de saude
atraentes para homens jovens requer uma abordagem
em duas linhas: por um lado, tornando os servicos de
saude mais preparados e atraentes para os homens
jovens, por outro, trabalhando junto aos homens jovens
para incentivar sua procura por servigos de saude. O
foco desta secao é a primeira opcéao, ou seja, levantar
estratégias e etapas para tornar os servicos de saude
mais atraentes e apropriados aos homens jovens. Como
mostra a figura 1, no entanto, é necesséario, também,
trabalhar nos niveis interpessoal e comunitario para
garantir que os homens jovens adotem comportamentos

saudaveis, incluindo a busca de apoio e servigos.

Identificando as necessidades dos homens jovens,

dos servicos € da comunidade

O primeiro passo para criar e fortalecer os servigos atraentes para homens jovens é conduzir uma avaliacao das
necessidades. E vital compreender as necessidades, atitudes e comportamentos dos homens jovens que serdo
atendidos pelos servigos, além da adequacédo dos servigos para trabalhar com homens jovens e do apoio da comu-
nidade. O processo de avaliacdao das necessidades deve ser altamente participativo e incluir a contribuicao dos
préoprios homens jovens, dos fornecedores de servigos, das familias e de outros membros da comunidade. O quadro
abaixo apresenta alguns exemplos de perguntas a serem consideradas na avaliagdo das necessidades e a segao
sobre avaliagdo fornece informagdes sobre métodos especificos que podem ser empregados, incluindo entrevistas

individuais, discussdes com grupos focais e questionarios para toda a comunidade.

Fazendo um levantamento dos servicos

Os servicos destinados a envolver homens jovens na prevencao de HIV e AIDS devem abordar de forma holistica a
saude e o desenvolvimento dos homens jovens. Muitas vezes, os servigos de saude que de fato se destinam a homens
jovens se limitam a distribuir preservativos ou teste e tratamento de ISTs. E vital que os servigos de satde tratem
a prevencgao de HIV e AIDS dentro de uma compreensao mais ampla que leve em conta fatores de vulnerabilidade
a saude dos homens jovens, tais como a violéncia, o uso indevido de drogas etc. Vale lembrar que esses riscos se
originam em muitas das mesmas normas rigidas de género que tornam os homens jovens e suas(seus) parceiras(os)
vulneraveis ao HIV (ver quadro na pagina 6) Além disso, o objetivo subjacente dos servigos deve ser sempre a

promocao de uma maior eqiiidade entre homens e mulheres em relagdo a saude sexual e reprodutiva.
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Adolescente que procura ajuda

COMPORTAMENTO

Adolescente que procura ajuda

' N Demanda por apoio ' N
FATORES EXTERNOS | _ _ _ __ i ____________________ PROGRAMAS
ASSOCIADOS COM OU ESFORGOS
BUSCA DE APOIO Oferta de apoio POLITICOS PARA

\ A PROMOCAO DE
Distancia - ~N BUSCA DE APOIO

FONTES DE AJUDA

_ OU SUPORTE SOCIAL Adaptagdo dos
do servigo servigos para

Familia Escolas adolescentes

Acessibilidade/ custo

Receptividade e
sensibilidade da

Familia extensa/ Amigos/pares Promotores juvenis
equipe para as parentes . R
necessidades dos Clinicas ou hospitais ampanha
adolescentes Disque informagdes, (incluindo centros

Pais e programas

Websites, Materiais de aconselhamento) educativos em
Servigos amigaveis educativos e comunidades
Farmacias

para adolescentes Centros de

Locais que estimulam informacao Terapias alternativas Atividades extra-
: = s : muro - mobilizar e
a interagdo entre p ou tradicionais
Lideres recrutar esforcos
adultos e comunitarios/ 5%
Programas para i i
adolescentes g P incluindo escolas

religiosos ou outros jovens/ organizacoes
adultos Oferecer novos

Comunidade e valores de jovens

. servicos para
culturais sobre o que \_ J €08 p

s . adolescentes
constitui necessidade

de apoio Criar servigos

Relacgao de confianca amigaveis para

entre adolescente AVALIACAO DA adolescentes

e apoiador SATISFACAO DO USUARIO Criar redes entre

Contexto politico Adesio suportes formais

. e informais
e legal favoravel

\ J

Recomeca o ciclo

A figura acima mostra a relacdo entre os diferentes fatores que influenciam a decisdo e a forma como os homens

jovens procuram ajuda, incluindo aquela de servicos de saude. (Fonte: Barker et al 2005)
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EXEMPLOS DE PERGUNTAS PARA UMA
AVALIACAO DE NECESSIDADES

A selecao a seguir mostra exemplos de perguntas
para avaliar as necessidades dos homens jovens e
a disponibilidade e o apoio dos servigos e da comu-
nidade para o atendimento de suas necessidades.
No final desta sec¢édo foram incluidos recursos com

listas mais amplas de perguntas.

HOMENS JOVENS

¢ Qual sao as principais preocupacoes com saude
dos homens jovens? Essas preocupagdes sao
diferentes entre os homens jovens em meados
da adolescéncia e aqueles com 20 anos ou mais?
E entre os homens jovens que freqiientam escola
em comparacao com os que nao freqiientam?

* Como os homens jovens avaliam os servigos de
saude disponiveis em sua comunidade? Quando
€ por que eles procuram esses servigos?

¢ Quando um homem jovem busca o servigo, ele vai
sozinho ou acompanhado (dos pais, parceira(o)
ou outros)?

e Além dos servicos de saide, onde os homens
jovens buscam informacgdes e apoio para seus

problemas de saude?

SERVICOS

e As clinicas ou agéncias atualmente atendem
homens jovens? Em caso positivo, que servigos
sdo atualmente oferecidos e quais ndo sao? Em
caso negativo, por que razao os homens jovens
nao sao atendidos?

* A equipe e os administradores consideram

importante incluir homens jovens em servigos
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de saude sexual e reprodutiva? Por que e por
que nao?

* A equipe e os administradores tém objec¢des
ou preocupag¢des quanto ao atendimento de
homens jovens?

O ambiente é atraente para homens? O que faz com
que ele seja ou nao seja atraente para homens?
® A equipe e os administradores se acham prepa-
rados e confiantes para atender as preocupagoes
e necessidades dos homens jovens? Em caso
negativo, do que eles precisam?
Existe treinamentos para a equipe sobre como
atender homens? Em caso positivo, o que deve

ser incluido no treinamento?

COMUNIDADE

¢ O que a comunidade pensa sobre os problemas
de saude sexual e reprodutiva dos jovens?

e Como a comunidade vé os homens jovens em
geral?

e Ha apoio da comunidade para criar e melhorar os
servicos de saude sexual e reprodutiva para homens
jovens? Em caso negativo, por que nao?

e As escolas oferecem programas relacionados a
saude, incluindo a saude sexual e reprodutiva?
Existe, atualmente, alguma forma de colabo-
ragdo entre as escolas e os servigos? Em caso
negativo, quais seriam as etapas necessarias
para estabelecer essa colaboracao?

Alguma outra institui¢do ou grupo da comunidade
oferece informacdes ou servigos relacionados a

saude, incluindo a saude sexual e reprodutiva?




Os servicos destinados a envolver homens jovens na
prevencéao de HIV e AIDS devem abordar de forma
holistica a saide e o desenvolvimento dos homens
jovens. Muitas vezes, os servigos de saude que de fato
se destinam a homens jovens se limitam a distribuir
preservativos ou teste e tratamento de ISTs. E vital
que os profissionais e os servigos de saude tratem a
prevencgédo de HIV e AIDS dentro de uma compreensao
mais ampla dos outros riscos para a saude enfrentados
pelos homens jovens, da violéncia ao uso indevido de
drogas, além da forma como esses riscos se originam
em muitas das mesmas normas rigidas de género que
tornam os homens jovens e suas(seus) parceiras(os)
vulneraveis ao HIV (ver quadro na pagina 6). Além
disso, o objetivo subjacente dos servigos deve ser
sempre a promog¢ao de uma maior eqiiidade na
distribuicdo de saude sexual e reprodutiva entre

homens e mulheres.

Os servigos devem encorajar os homens jovens a
serem parceiros mais cuidadosos, justos e envolvi-
dos, além de oferecer oportunidades para que eles
desenvolvam habilidades relevantes de comunicacgéao
e negociacgédo, desde como acompanhar a namorada
na decisdao do método contraceptivo até a forma
como propor a(ao) parceira(o) a realizagéo de testes

de HIV/IST.

No levantamento dos servigcos de saude sexual e
reprodutiva para homens jovens, é Util considerar

as seguintes categorias:

(I) Exame: Implica levantar o histérico médico,
incluindo o histdérico de saude sexual e repro-
dutiva, vunerabilidade as ISTs ao HIV, uso
indevido de drogas e necessidades de saude
mental (consulte Ferramentas — Elaborando um

histérico sexual).

Jon Spaull

(2) Informacdes e aconselhamento: Compreende o

fornecimento de informac¢des e aconselhamento
sobre varios assuntos relacionados a saude sexual e
reprodutiva e HIV e AIDS, incluindo anatomia, higiene e
saude genital, fertilidade basica de homens e mulheres,
métodos contraceptivos, prevencao de HIV e AIDS e
ISTs, cuidado pré-natal e pés-parto e habilidades de
comunicacdo interpessoal, dentre elas a discussao
com a(o) parceiro(o) sobre o uso de preservativos e a

busca de testes e aconselhamento voluntarios.

(3) Dagnéstico clinico e tratamento: E o fornecimento
de servigos e/ou encaminhamento para o diag-
noéstico e o tratamento de problemas detectados
durante o exame. Abrange o diagnoéstico de ISTs
e/ou HIV, o tratamento de impoténcia, avaliagbes

de fertilidade e vasectomias.

Fonte: UNFPA 2000
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Nao é necessario que nenhuma clinica fornega diretamente
todos esses servigos, mas é importante que tenham
nocéao da variedade dos servigos que os homens jovens
necessitam e que se prepararem para providenciar o
encaminhamento para os servicos que nao sao fornecidos
no local. Do mesmo modo, vale a pena considerar a
inclusdo de cuidados sexuais e reprodutivos dentro
de uma oferta maior de servigos como forma de atrair
os homens jovens. A oferta de outros tipos de servicos
pode ajudar a reduzir o constrangimento e o estigma da
procura por clinicas de saide sexual e reprodutiva ou
prevencéao de HIV e AIDS. Por exemplo, a Young Men's
Clinic (Clinica para Homens Jovens) de Nova York,
que atende sobretudo homens jovens latinos, fornece
principalmente servigos relacionados a saude sexual
e reprodutiva, mas também oferece uma variedade
de outros servigos, incluindo exames fisicos gerais e
tratamentos de lesGes esportivas e acne. Esses outros
servigos funcionam como pontos de entrada importantes

para engajar homens jovens em questoes mais delicadas

O QUE 0S SERVICOS DE SAUDE SEXUAL
€ REPRODUTIVA PARA HOMENS JOVENS
PODEM INCLUIR?

e Avaliacado de risco com base no histérico de

saude sexual e reprodutiva

¢ Testes, educacédo, aconselhamento e tratamento
para ISTs/HIV

e Aconselhamento sobre disfungdes sexuais

e Exame de cancer nos testiculos e no pénis

(consulte Ferramentas)

¢ Informacgdes sobre o abuso ou a dependéncia

de alcool e outras drogas

e Exames de depressao e encaminhamento para

apoio a saude mental

e Aconselhamento sobre a prevencao de violéncia

de género

e intimas sobre sexualidade, satude reprodutiva e

prevencgdo de HIV e AIDS (Armstrong 2003).

Na criagdo e implementacgao dos servigos, é importante
ter em mente que as experiéncias no desenvolvimento
e os comportamentos dos homens jovens variam muito
(consulte Ferramentas). Os homens jovens em meados da
adolescéncia geralmente tém necessidades e expectativas
quanto aos servigos, diferentes daquelas dos homens
com 20 anos ou mais. Por exemplo, um homem jovem
com 20 ou mais, em geral é mais ativo sexualmente
e tem maiores taxas de ISTs (Sonenstein 2000, CDC
2006). Assim, também, suas necessidades de saude
reprodutiva podem ir além do uso de contraceptivos e
abarcar a educacgédo e o aconselhamento sobre gravidez
e cuidados com os filhos (Sonenstein, 2000). E como
os homens jovens com 20 anos ou mais normalmente
nao freqiientam a escola, os servicos de saude estao
entre os poucos espacgos onde eles podem receber

informacdes e apoio sobre essas questoes.

e Aconselhamento sobre sexualidade e orientagao

sexual

e Aconselhamento para uma vida sexual segura

e satisfatoria

e Aconselhamento sobre e acesso a métodos de

planejamento familiar
e Aconselhamento sobre esterilidade

e Informacdes sobre cuidados e apoio pré-natal

e pos-parto
e Habilidades da paternidade

e Desenvolvimento de habilidades de comunicacgéao

e negociacao

e Vasectomia
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SERVICOS DE PREVENCAO DE HIV E AIDS:
INFORMACOES E ACESSO A PRESERVATIVOS

Os preservativos sao eficientes na prevencao de HIV e
AIDS quando usados corretamente e com consisténcia.
Muitas vezes, os homens jovens vao aos servigos de
saude especificamente para conseguir camisinhas e
é importante que os provedores de saude aproveitem
essa oportunidade para fornecer informac¢des precisas
e educacdo sobre o uso do preservativo, além de ma-
terial e informagdes sobre outros servigos disponiveis.
Como os homens jovens sexualmente ativos, em geral,
estdo preocupados com gravidez nao planejada, os
educadores e profissionais de saude devem promover
o uso do preservativo como fator de dupla protecao,
ou seja, enfatizando que a camisinha é adequada
tanto para a prevencgao da gravidez assim como de

ISTs e HIV e AIDS.

Em alguns paises, os preservativos masculinos sao
distribuidos gratuitamente pelo sistema publico de
saude. Porém, a distribuigcdo gratuita de preservativos
nao necessariamente é livre de custos para o homem
jovem. Normalmente ha custos indiretos, incluindo lentas
filas de espera, processos burocraticos e interagdes
desagradaveis com profissionais que julgam e sdo
pouco receptivos. E importante que os homens jovens
se sintam confortaveis para ir a clinica ou ao posto de
saude para buscar preservativos, inclusive lubrificantes,
ja que isso fard com que se sintam mais propensos a

voltar por outras duvidas e necessidades.

"€ importante
que os homens
jovens se sintam
confortaveis para
ir @ clinica ou ao
posto de saude
para buscar
preservativos.”

€ NECESSARIO HAVER SERVICOS
EXCLUSIVOS PARA HOMENS?

Os servigos para homens jovens deveriam ser
integrados aos servigos existentes ou os homens
jovens devem ser atendidos em clinicas exclusivas? A
experiéncia mostra que ambas as estratégias podem
ter éxito. Em alguns paises, os costumes e a tradigao
determinam que os servigos para homens jovens
sejam separados, outros conseguiram expandir os
servicos nas instalagdes ja existentes. Em termos de
sustentabilidade, pode ser muito caro ter um espago
e uma equipe dedicados exclusivamente aos homens
jovens e os modelos bem-sucedidos normalmente tém
lugar em areas urbanas, onde o publico de homens
jovens é maior. A decisao final sobre o melhor modelo
deve ser baseada em uma consulta a comunidade
para determinar suas preferéncias, as necessidades
dos homens jovens, o local que eles preferem usar

e, é claro, a disponibilidade de recursos.

Fonte: UNFPA 2000
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O processo de obter preservativos no posto de saude ou
na clinica local deve ser rapido e simples. A inscrigdo
deve exigir o minimo de informag¢des, como nome,
idade e como o homem jovem soube da distribuic¢do de
preservativos. E importante estar atento & quantidade
de informacdes solicitadas para ndo gerar um processo
longo e burocratico e para respeitar as possiveis preo-
cupacdes do homem jovem quanto a confidencialidade.
Para uma distribuicao acelerada de preservativos, pode
ser util treinar educadores pares e/ou recepcionistas
no processo de inscrigdo e na demonstragao do uso da
camisinha. Antncios de “temos camisinha” (& venda ou
gratuita) devem ser exibidos na recep¢édo ou em outra
area onde os homens jovens possam vé-los facilmente. Se
possivel, os servigos também devem tentar ter uma ampla
variedade de preservativos disponiveis para distribuigao
(com diferentes sabores, tamanhos, texturas, etc.). Ao
contrario das mulheres, os homens geralmente tém uma
variedade muito limitada de opg¢des de contraceptivos.
A oferta de tipos diversos de camisinhas pode motivar a
aceitacao entre os homens jovens e pode ser um exemplo
de como a equipe estd dedicada a promover o uso do
preservativo e outros comportamentos saudaveis entre

homens jovens (Hancock 2004).

Além da distribuicao, os servigos devem oferecer
demonstracdes sobre o uso correto do preservativo e
oportunidades de desenvolver habilidades de comuni-
cagao e negociagdo. Também pode ser util conversar
com os homens jovens sobre a camisinha feminina. A
camisinha feminina é uma bolsa ou um revestimento de
poliuretano que forra a vagina e, assim como a camisinha
masculina, ajuda a evitar gravidez, ISTs e HIV e AIDS.
Ela ainda ndo é tdo amplamente disponivel quanto a
camisinha masculina na maioria dos paises, mas pode
servir para gerar discussoes sobre papéis eqiiitativos e
tomadas de decisdo em relacionamentos intimos entre

homem e mulher.
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SERVICOS DE PREVENCAO DE HIV E AIDS:

TESTES E ACONSELHAMENTO VOLUNTARIOS

Os testes e aconselhamento voluntarios sdo um
componente-chave da prevencao eficaz de HIV e
AIDS. Os homens jovens que ficam sabendo seu status
quanto ao HIV, podem mostra-lo as(aos) parceiras(os)
e tomar as medidas necessdrias para proteger a si e
as(aos) parceiras(os), seja contra a infecgéo ou contra
a reinfeccdo, nos casos em que o homem jovem ou
sua(seu) parceira(o) seja HIV-positivo. Infelizmente,
se entre as mulheres jovens, a rotina ginecoldgica e
o planejamento familiar, incluindo servigos pré-natal,
oferecem um ponto de entrada comum para a promogao

de servigos de testes e aconselhamento voluntarios,

"Os servicos
devem oferecer
demonstracoes
sobre o uso
correto do
preservativo €
oportunidades
de desenvolver
habilidades de
COMUNIcacao €
negociacao.”
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normalmente ndo hé oportunidades compardaveis
para os homens jovens. Portanto, é importante que os
servicos procurem identificar e aproveitar o maximo
possivel as oportunidades de engajar os homens jovens
em servigos de testes e aconselhamento voluntarios,
desde a rotina de exames fisicos aos esquemas de

distribuicao de preservativos.

Os servigos que oferecem testes e aconselhamento
voluntarios devem sempre ter encaminhamento facil
para tratamento e apoio. E importante lembrar, porém,
que o tratamento pode nao estar facilmente disponivel
ou acessivel em muitos lugares e que a promocgao e

provisao de testes pode levar a varias consideracdes

GUR SARENGA IS NOT FOR HURTING.
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éticas em termos de servigos de acompanhamento. Além
disso, dependendo das leis e politicas do local, pode
ser necessaria a permissdo dos pais para administrar
testes de HIV a um homem com menos de 18 ou abaixo
da idade adulta legal no pais. Em alguns paises, as
politicas sdo flexiveis o suficiente para permitir os
chamados “menores maduros” que decidem por si
mesmos fazer o teste. O termo pode se referir aqueles
menores de 18 anos que sdo casados, gestantes, pais,
comprometidos com um comportamento que os coloca
vulneraveis ou em outras situagdes relevantes (como
6rfaos ou chefes de familia). Se o consentimento dos
pais for exigido, ofereca-se para conversar com os pais

do jovem ou seus responsaveis. (Fisher et al 2005).

(Tradugdo: Nossa forga néo serve para ferir. Fazemos
os testes por nossas parceiras, nossa comunidade
e por n6és mesmos. Mostre que vocé é forte. Faca

o teste de HIV).

Este poster faz parte de uma série desenvolvida pelo

programa Men as Partners na Africa do Sul (coordenado

por EngenderHealth) em parceria com Men Can
Stop Rape. Ele foi criado para conscientizar sobre a
importéancia do teste de HIV e destacar o papel vital dos
homens na redugao de vunerabilidade a transmicédo
de HIV nos relacionamentos e nas comunidades.
(Consulte Campanhas para obter mais informacgdes
sobre estratégias semelhantes de engajamento de

homens jovens na prevengédo de HIV e AIDS).

Para mais informagdes, visite na internet os sites
de EngenderHealth e Men Can Stop Rape:
www.engenderhealth.org

www.mencanstoprape.org
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DICAS PARA FORNECER TESTES € ACONSELHAMENTO VOLUNTARIOS

ACONSELHAMENTO PRE-TESTE

Discuta o que é HIV e AIDS, como o virus HIV é
transmitido e que comportamentos podem levar a
transmissao.

Explique como é feito o teste de HIV. O homem jovem
pode ter medo de que ele cause dor ou desconforto.
Responda qualquer pergunta sobre o teste e sua
eficacia. Explique que a confiabilidade do teste
depende de quando foi a ultima vez que eles se
expuseram e que pode levar de trés a seis meses
apo6s a exposicao ao HIV — o “periodo de janela”
— para que o virus seja detectado pelo teste.
Enfatize que o teste é voluntario e confidencial.
Encoraje o homem jovem a pensar a quem eles
devem recorrer em busca de apoio. Parceiras(os)?
Pais? Outros membros da familia? Lideres religiosos?
Amigos de confianga? Ajude-os a determinar quem
ofereceria mais apoio. Novamente, vocé deve ajuda-
los a praticar a forma como falar com essas pessoas
sobre ser HIV-positivo.

Encoraje o homen jovem a falar com suas(seus)

parceiras(os) sobre aconselhamento e testes.

SE O RESULTADO FOR NEGATIVO

Confirme o sentimento de alivio do homem jovem.
Explique que o resultado negativo significa que o HIV
nao foi detectado, mas enfatize que ele ainda pode
se infectar se mantiver comportamentos inseguros
ou que ainda ha chances de ele estar infectado se
tiver praticado comportamentos inseguros nos
ultimos trés meses. Sugira que, se ele tiver tido esses
comportamentos de risco— sexo sem protecao, uso
de drogas injetaveis — nos ultimos trés meses, ele
deve retornar para confirmar os resultados fazendo
outro teste dentro de trés meses, dependendo da
data em que pode ter se exposto ao HIV.

Reforce qualquer comportamento saudavel relatado

na sessao pré-teste — como o uso de camisinha ou a

um plano para mudar todos os comportamentos de
risco e manter seu status de HIV-negativo.

Encaminhe o jovem, conforme necessario, a
cuidado médico, aconselhamento, apoio ou
desenvolvimento de habilidades de vida como
auto-estima, solugdo de problemas e formas de

lidar com a pressao dos pares.

SE O RESULTADO FOR POSITIVO

¢ Pode ser muito dificil dizer ao homem jovem que

seu teste de HIV deu positivo. Tente dar a noticia
com cuidado, mas nao de forma muito emotiva.
Transmita a ele a mensagem esperangosa de
que uma pessoa com HIV pode permanecer sau-
déavel por muito tempo se ela mantiver héabitos
de vida positivos.

Relembre o que um resultado positivo quer
dizer. Explique que ele é soropositivo, mas que
provavelmente ainda nao desenvolveu AIDS
— amenos que ele tenha uma infecgdo oportunista
ou outros sinais clinicos que possam sugerir que ele
tem AIDS. Relembre a diferenca entre HIV e AIDS.
Permita que o homem jovem expresse seus senti-
mentos. Dé a ele o tempo que for preciso. Ele pode
ter raiva, ficar deprimido ou com medo. Pode se sentir
traido pela(o) parceira(o) ou se recusar a aceitar o
resultado do teste. Oucga-o, ofereca simpatia e mostre
que vocé se importa com o que lhe esta passando.
Encoraje-o a contar sobre o status a todas(os) as(os)
parceiras(os) sexuais que ele tem ou tenha tido e/ou
— se for apropriado — a qualquer pessoa com quem
ele tenha compartilhado agulhas. Verifique seu medo
de fazerisso. Oferega-se para ensaiar com ele; tente
atuar primeiro como se fosse ele, para que ele saiba
como explicar seu status. Em seguida, permita que
ele pratique fingindo que vocé é a pessoa a quem

ele precisa contar.

fidelidade a um(a) parceiro(a) — e ajude-o a desenvolver Fonte Boswell e Baggaley 2002
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Como parte dos servigos de testes e aconselhamento
voluntdarios para homens jovens, vale a pena encoraja-los
a falar com as(os) parceiras(os) sobre os servigos e, se
possivel, oferecer aconselhamento de casal. Isso pode
proporcionar um momento valioso para o casal pensar
junto sobre risco e prevencao, incluindo a prevencao
secundaria, caso se descubra que um dos parceiros esta
infectado. Ademais, o aconselhamento de casal reforca
a importancia do equilibrio de responsabilidades e
decisOes sobre satide sexual e reprodutiva e prevencao
de doencas. Ao mesmo tempo, os profissionais de
saude devem ser sensiveis as dindmicas de poder
nos relacionamentos para garantir que nenhum dos
parceiros seja coagido a participar do aconselhamento

e dos testes ou mesmo no decorrer destes.

SERVICOS DE SAUDE MATERNA E INFANTIL:
HOMENS COMO PARCEIROS
E cada vez mais aceita a idéia de que um maior

envolvimento do pai na vida dos filhos traz beneficios

Jon Spaull

para as criancgas, para os homens jovens e para suas
parceiras. No entanto, como resultado das normas
culturais sobre a participagdo masculina no cuidado
com a saude da mae e da crianga, o envolvimento dos
homens nesses assuntos ainda é muito limitado e poucas
iniciativas no setor de saude enfocam especificamente
o engajamento dos homens como pais. E importante
que os servicos trabalhem para garantir o envolvimento
dos homens em todos os servigcos de saude reprodutiva
e de saude materna e infantil, incluindo os programas
de PTV (prevencgéo de transmisséo vertical, ou seja, a
transmissdo do HIV da mé&e para o filho) (Greene 2006).
Pesquisas mostram que os parceiros homens podem
melhorar consideravelmente a adesao das mulheres aos
servicos de PTV. Quando os servicos de atendimento
sdo bem-sucedidos no engajamento dos homens, eles se
tornam muito mais propensos a apoiar as mulheres na
decisao de fazer o teste de HIV, de tomar a medicacgéo

anti-retroviral e na pratica de métodos seguros de

alimentacgéo do bebé (Horizons Report 2003).
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Equipe € treinamento

Um dos elementos mais importantes para tornar os servigos atraentes aos homens é ter uma equipe que seja
sensivel a questdes de género e preparada para responder as duvidas e necessidades de saide dos homens
jovens. Como foi discutido anteriormente, uma avaliacdo das necessidades pode ajudar a determinar o quanto
a equipe estd comprometida e preparada para trabalhar com homens jovens. A equipe inteira deve receber
treinamento sobre a importancia de trabalhar com homens jovens; isso inclui a oportunidade de desconstruir
suas proprias concepgdes sobre género e o modo como elas podem afetar sua interacao profissional com homens
jovens. Por exemplo, é importante que a equipe seja capaz de ir além dos esteredtipos de sexualidade mascu-
lina como irresponsavel, incontrolavel e predatéria. Esses esteredtipos sobre sexualidade masculina podem,
com freqiliéncia, limitar o modo como os profissionais de saude refletem criticamente sobre ou atendem as
necessidades de satude sexual e reprodutiva especifica dos homens jovens. Além disso, muitos profissionais de
saude costumam trabalhar com a premissa de que todos os garotos sdo heterossexuais. Conseqientemente, os
servigos de saude podem se limitar as necessidades e a realidade heterossexual, negando, portanto, visibilidade
as necessidades dos homens jovens que praticam sexo com outros homens. Para muitos homens jovens gays
ou que praticam sexo com homens, o estigma pode leva-los a praticar sua sexualidade clandestinamente e a se
sentirem inibidos para buscar informacdes sobre satide sexual e servicos, criando, assim, situagdes de extrema
vulnerabilidade a ISTs e HIV. Ademais, devido a esse estigma, os servigos de salide podem nao ser receptivos
a homens e mulheres jovens bissexuais ou atraidos pelo mesmo sexo ou podem néao estar preparados para lidar

com duvidas e preocupagoes relacionadas a diversidade sexual.

Como mencionado acima, é imprescindivel envolver

TODA a equipe que interage com homens jovens nos

locais de servico de satde nas atividades de treinamento ' é i m p resc | n d I' VE I
e sensibilizagdo. Isso inclui profissionais de servigos
diretos, como médicos, enfermeiras e assistentes sociais, E n V 0 I V E P T O D A
além da equipe administrativa, como recepcionistas e -
segurancgas. A equipe administrativa, muitas vezes, é o a E q u I p E q u E
primeiro contato dos homens jovenscomoservigoea |V T EFQ ge com
forma como eles serdo recebidos por esses individuos -
pode detorminassua deciso d rotornar o ndo. homens jovens

=

nos locais de

Por fim, existe a questao do papel da equipe masculina
na oferta de servigcos atraentes para homens jovens. S E P V i g 0 d E S a l:l d E
Muitas vezes se acredita que basta haver profissionais = =
e saice homens na squipe pars cwe ossorviros. 1A ALIVIdAES
sejam atraentes para homens. Em outros casos, d E t PE i n a I-n E nto

pode-se achar que, se ndo hd homens na equipe, néao

- - L] ~ "
ha como os servigos serem atraentes para homens. A E S E n S I b I I I Z a g a 0 [
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resposta, porém, estd no meio termo. Na verdade, a "A p a Pt i Ci pa g é o

presenca de homens na equipe pode fazer com que os

servigos paregcam mais atraentes para homens jovens. a t i V a E 0 a p 0 i 0
Alguns homens jovens podem hesitar em compartilhar .

informagdes intimas, especialmente as relacionadas d a c 0 m u n I d a d E
ao sexo, com uma mulher e, por isso, ter homens S é 0 Peq u i S itos

na equipe pode ser importante para garantir que o

homem jovem se sinta confortavel. Ao mesmo tempo, f u n d a m E n t a I S
ser homem néo qualifica necessariamente alguém pa I-. a q u E 0 S

para trabalhar com homens jovens. O que importa é

a qualidade do servico, ou seja, se os fornecedores E Sfo Pgo S d E

e a equipe tém o conhecimento, as habilidades e a .
sensibilidade necessarios. Afinal, os homens jovens a IC a n C E S EJ a m
querem profissionais de saide que tenham uma atitude E X i t o S o S E

positiva para com eles e que possam tirar suas duvidas

ou encaminha-los a alguém que possa. S u S t E n t é VE i S . "

Instalacdes € ambiente fisico

A primeira impressao que os homens jovens tiverem do servigo devera ser atraente e convidativa. Eles devem ser
recebidos calorosamente ao entrar e devem ver cartazes e imagens na parede sobre diversos homens jovens e
adultos engajados em comportamentos saudaveis e de eqiliidade de género (ex.: dando mamadeira para um bebé,
conversando com a parceira sobre o teste de HIV). O material para leitura na sala de espera deve atrair a atengéo

dos homens e conter informacdes sobre os servigos que eles podem estar buscando.

EXEMPLOS DE COMO OS HOMENS JOVENS
PODEM SER ENVOLVIDOS NA CRIAGCAO
€ NA OFERTA DESSES SERVICOS

e Faca-os participar da sensibilizagdo e do treina- e Proporcione atividades educativas ou discus-
mento da equipe de servigcos de saude. sOes informais na sala de espera.

¢ Mobilize homens jovens e membros da comunidade ® Coordene um processo de distribuicdo de pre-
para participar em grupos focais e entrevistas servativos, incluindo inscrigdo e demonstragao
para avaliacdo de necessidades. de uso.

* Peca sugestoes sobre como tornar o espago mais e Coordene atividades de atendimento no local para
receptivo e atraente para homens jovens. atrair homens jovens para os servicos de saude.

e Cumprimente os homens jovens na entrada dos

servigos ou nas salas de espera. Fonte: Raine 2003
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Atendimento no local

Quando os servigos, a equipe e as instalag¢des estiverem preparados para receber homens jovens, o préximo passo
serd desenvolver estratégias localizadas para atrair os homens jovens para os servigos. Elas podem ocorrer de
diversas formas, da disseminag¢do de material promocional interessante a vinculagado do servico a treinamentos
vocacionais, esportes e outras atividades diretamente relacionadas que tragam beneficios para a vida dos homens
jovens. A disponibilidade dos servigos para homens jovens deve ser claramente anunciada no maximo possivel de

lugares e materiais diferentes. Como serd discutido na préoxima seg¢ao, um apoio sélido e a confianc¢a da comunidade

sdo requisitos fundamentais para que esses esforcos localizados sejam bem-sucedidos e sustentaveis.

Uma estratégia-chave e muito econémica é o boca-a-
boca. Quando os homens jovens tém uma experiéncia
positiva nos servicos, eles, em troca, espalham
comentdarios positivos entre pares masculinos, criando,
assim, um efeito “bola de neve” que pode aumentar
a procura dos servigos entre homens jovens (Pearson
2003). Do mesmo modo, namoradas e esposas podem
ser encorajadas, quando for apropriado, a convidar
0os parceiros para as consultas. Essas visitas podem
ser oportunidades de engajar os homens jovens como
parceiros eqiiitativos nas decisdes sobre satude sexual
e reprodutiva e iniciar discussdes sobre suas proprias

necessidades de saude.

Para garantir que os homens jovens tenham consciéncia
e usem os servigos, pode ser necessario, muitas vezes,
ultrapassar o espago da clinica ou do posto de saude
para encontrar os homens jovens em seu proprio
ambiente. Isso pode ocorrer nas escolas, quadras de
esporte, centros comunitarios, bares e outros locais onde
eles costumem se reunir. Ndo é preciso oferecer uma
variedade completa de servigos nesses locais, mas dar
aos homens jovens o acesso a materiais e informagoes
basicas sobre saude e servicos, incluindo o uso de
preservativos e testes e aconselhamento voluntarios.
Promotores juvenis podem ser parceiros especialmente
estratégicos para atingir homens em locais diferentes
e podem oferecer um apoio valioso para a criagédo e

oferta de atividades e servigos locais.
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Apoio € colaboracao da comunidade

E essencial envolver a comunidade na oferta de servigos atraentes para os homens jovens. Familias, escolas,
lideres religiosos e comunitarios devem ser consultados e envolvidos em todo o processo, desde a avaliagdo de
necessidades aos esforcos localizados para atrair homens jovens para os servicos. Esse processo ajuda a criar um
ambiente que legitima o acesso dos jovens a servigos de saude sexual e reprodutiva e garante que os servigos

sejam fornecidos de forma sensivel as diferencgas culturais (Flores 2004).

O cartaz em baixo integra um projeto do Promundo
para aumentar o uso dos servigos de saude entre
homens jovens em comunidades de baixa renda no
Rio de Janeiro. A figura e a mensagem pretendem
desconstruir a idéia de que os postos de salde sdo
s6 para mulheres e criangas ou s6 para doentes. A
figura mostra um homem jovem sendo cumprimen-
tado na porta de um posto de saide comunitario
e a mensagem descreve o posto como um lugar

onde o homem jovem pode tirar duvidas, receber
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cuidados e buscar preservativos. O cartaz incorpora
as expressoes da cultura local, incluindo arte grafite
e girias. Ele foi pintado como mural em uma das
paredes de fora do posto de satide comunitario e
impresso em cartdes postais que foram distribuidos
nas atividades da comunidade junto com materiais

informativos sobre os servigos disponiveis.

Para mais informacgdes acesse o site do Promundo:

www.promundo.org.br




As familias sdo aliadas importantes na promocgéao de
comportamentos positivos de busca de apoio entre
homens jovens e devem ser incluidas no trabalho local.
Experiéncias em toda a regido mostram que os homens
jovens costumam ir a postos de salide com as méaes ou
tias. No entanto, essas pessoas normalmente tém muito
pouco conhecimento sobre as necessidades de satude e

desenvolvimento especificas dos homens jovens.

A escola é outra aliada importante para atrair homens
jovens para os servigos. As aulas sobre vida familiar e
educacdo sexual oferecem uma oportunidade valiosa
para os promotores pares afiliados aos servigos ou os
educadores de satude apresentarem sessoes informativas
sobre os servicos disponiveis e para treinar professores,
conselheiros e outros membros da equipe em como
providenciar o encaminhamento. Além das escolas,
os servigos devem identificar outros servigos sociais e
institui¢oes da comunidade que tenham acesso a homens
jovens, desde grupos religiosos a clubes esportivos.
Talvez valha a pena entrar em contato com essas
institui¢des para discutir uma possivel colaboracao e
para convidar seus representantes para o treinamento
e o planejamento de sessdes de troca de experiéncias e
estratégias de brainstorm que visam engajar os homens

jovens na prevencao de HIV e AIDS.

Veja a seguir um exemplo de um material edu-
cativo do Promundo, Nesa, OPAS e a Secretaria
Municipal de Saude desenvolvido especificamente
para as familias, que enfatiza a importancia dos
servicos de saude para homens jovens e o que

a familia pode fazer para encoraja-los a usar

esses servigos.

Ele acha que pode

sozinho..

preasa

de ajuda

FERRAMENTAS

e Lista de controle de servigos amigaveis para
homens jovens

* Questionario para a equipe de servicos de saude

e Elaborando um histérico sexual

¢ Material informativo sobre exames de prevencgao

de cancer testicular

e Material informativo sobre exames de prevencgao

de cancer no pénis
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~ ABORDAGENS: CAMPANHAS

Homens jovens € campanhas: um panorama

Campanhas sao conjuntos coordenados de atividades que se destinam a promover mudan¢as em comportamentos
individuais e/ou nas normas socio-culturais e politicas necessarias para apoiar estas mudancas. Entre as carac-
teristicas mais distintivas das campanhas esta o fato de elas freqiientemente incluirem alguma forma de midia
e pretenderem atingir grandes numeros de pessoas. Esta secdo apresenta imagens, mensagens e estratégias de
diversas campanhas que pretenderam atingir homens jovens e agentes importantes, incluindo familias, técnicos
esportivos e o publico em geral. Duas caracteristicas foram cruciais para o sucesso destas campanhas: 1) vao além
da simples oferta de informacgdes e tratam de normas e percepgdes subjacentes relacionadas a comportamentos
e 2) estdo relacionadas a atividades interpessoais que permitem a reflexdo individual e o desenvolvimento de

competéncias, além de promover o acesso a servicos.

"Nas ultimas décadas houve

um rapido desenvolvimento

das tecnologias de comunicacao,
multiplicando os canais de midia
disponiveis para alcancar os diferentes
publicos, sobretudo os jovens.”
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Campanhas na midia € marketing social

Nas ultimas décadas houve um rapido desenvolvimento das tecnologias de comunicag¢édo, multiplicando os canais
de midia disponiveis para se atingir os diferentes publicos, sobretudo os jovens (MacDowall e Mitchell 2006). De
cartazes e radio a internet e telefones celulares, os jovens estdao constantemente expostos a uma vasta quantidade
de informacédo e mensagens que podem ter uma poderosa influéncia (tanto positiva quanto negativa) sobre as normas
sociais a respeito do que significa ser um homem jovem e como um homem jovem deve agir ou querer agir. Para ser
eficaz neste ambiente saturado de midia, é preciso formatar as campanhas de maneiras que elas possam facilmente
capturar a atencao dos homens jovens e de outros agentes e, mais importante, persuadi-los a adotar e promover

atitudes e comportamentos saudaveis e mais eqiiitativos.

O QUE € O MARKETING SOCIAL
DE PRESERVATIVOS?

No meio dos anos 1980 o marketing social de pre-

servativos surgiu como uma estratégia popular de

prevencgdo de HIV e AIDS (UNAIDS 2000). Trata-se

de uma forma especifica de marketing social que
promove a disponibilidade, a acessibilidade e a
aceitacdo de preservativos. Na América Latina
e no Caribe, e em outros ambientes, diversos
programas de marketing social de preservativos
conseguiram aumentar o nivel geral de conscien-
tizacdo a respeito da transmissédo e prevencgao de
HIV e AIDS, aumentando a venda de marcas de
preservativos e contribuindo para mudar a atitude
em relagao ao uso de preservativos nos grupos-alvo,
incluindo os homens jovens (FHI 2002; Horizons
2004; JHUCCP 1997; UNAIDS 2000 — ver abaixo o

exemplo da Hora H).

As campanhas tradicionais de saude publica concen-
traram-se apenas em “informar” as pessoas sobre seus
comportamentos nocivos e suas conseqiiéncias, e nisto
usaram muitas vezes um tom autoritario e moralista.
A experiéncia tem mostrado, no entanto, que esses
tipos de campanhas raramente sdo adequados para
realmente envolver o publico e motivar a mudancga de
comportamento (Hornik 2002, Randolph e Viswanath
2004). Com esse fim, as campanhas de saude publica
estdo usando cada vez mais principios do marketing
comercial para “vender” comportamentos e estilos de vida
saudaveis. O marketing social — assim tem-se chamado
esta abordagem —implica tornar certos comportamentos
e estilos de vida mais atraentes a um dado publico

enfatizando suas vantagens e desvantagens.

Para desenvolver uma campanha de marketing social, é
importante entender primeiro as normas socio-culturais
subjacentes que sustentam e contribuem para comporta-
mentos especificos'. Grande parte do comportamento das
pessoas ¢é influenciado por suas percepg¢des daquilo que
é “normal” ou “tipico”, isto &, aquilo que elas consideram
que é feito pela maioria dos seus pares. No entanto, muitos
individuos, incluindo os jovens, freqiientemente tém uma

percepcao inexata dos comportamentos ou atitudes tipicas

1. H4 uma forma particular de marketing social, conhecida como marketing de normas sociais, que se baseia na aplicagcao de técnicas do
marketing social a teoria das normas sociais. O conceito central da teoria das normas sociais é que grande parte do comportamento das
pessoas é influenciada por aquilo que elas percebem como “normal” ou “tipico”. Para esta finalidade, a premissa do marketing das normas
sociais é que informar as pessoas de que a maioria de seus pares estd agindo de maneira positiva ou saudavel pode criar um ambiente em
que as pessoas buscam ativamente emular o que elas créem ser a conduta tipica de seus pares. Esta abordagem mostrou-se eficaz em areas
como a prevengdo do uso de tabaco e na conscientizacdo em relagdo ao uso de alcool antes de dirigir, entre outras. Para mais informacgdes,
visite o site da Most of Us em www.mostofus.org.
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de seus pares. Por exemplo, homens jovens podem achar
que a maioria de seus pares tém certos comportamentos
de risco, como beber em excesso, mesmo que na maior
parte dos ambientes os homens jovens nao ajam assim
(Perkins et al 2005). Freqiientemente, estas percepgdes
equivocadas sdo alimentadas pela midia ou por normas
sociais a respeito do que é considerado um homem
“de verdade”. Estas percepgodes equivocadas, por sua
vez, podem deixar os homens jovens mais suscetiveis
a adotar eles mesmos estes comportamentos. Neste
sentido, é importante que as campanhas abordem as
concepgodes erradas ou as idéias rigidas que homens jovens
e outros (pais, familias etc.) possam ter a respeito de
comportamentos tipicos para homens jovens e promover

significados mais positivos do que é ser homem.

As campanhas de marketing social podem ser realizadas
em niveis locais por meio do uso de midias da prépria
comunidade ou em niveis mais amplos por meio do uso de
midias de massa. A midia da prépria comunidade, como o

teatro de rua, freqlientemente oferece mais profundidade

"Campanhas de
saude publica
estao usando
cada vez mais
principios do
marketing
comercial

para "vender”
comportamentos
€ estilos de vida
saudaveis.”

PORTA-VOZ€ES DAS CAMPANHAS: CELEBRIDADES OU HOMENS COMUNS?

Uma questdo comum a respeito das campanhas
é se é mais eficaz usar celebridades ou homens
comuns como porta-vozes. Musicos famosos,
atletas e outras celebridades freqiientemente
tém a atencdo e o respeito de um grande numero

de homens jovens e podem ser excelentes porta-

vozes para chamar atencgdo para uma campanha

e para as atitudes e comportamentos positivos
que ela pretende promover. Por outro lado, téc-
nicos esportivos, pais, lideres religiosos e outros
homens comuns que desempenham algum papel
também podem ser porta-vozes carismaticos e

inspiradores. Entre estes homens comuns que

podem ser particularmente influentes estao os
proprios homens jovens. O modelo grupal de certas
atitudes e comportamentos pode talvez ajudar lhes
dar mais credibilidade e tangibilidade perante os
homens jovens do que aquele promovido pelas
celebridades ou mesmo por homens adultos, que
podem viver realidades diferentes e enfrentar
pressoes diferentes. Como parte do processo de
pesquisa formativa, é importante trabalhar com
homens jovens para identificar o apelo e influéncia
de diferentes porta-vozes e determinar quem seria
mais eficaz em influenciar positivamente homens

jovens num determinado contexto.




e interacdo, ao passo que os meios de comunicagao de
massa, como os dramas televisivos produzidos por estudios
comerciais com atores e técnicos profissionais podem
oferecer menos profundidade e interagédo, ainda que
freqlientemente oferecam um alcance mais amplo para
as mensagens. A decisdo de usar midias de massa ou da
prépria comunidade ou ainda uma combinac¢ao de ambas
dependera dos recursos disponiveis, do publico desejado

e do nivel esperado de profundidade do contato.

Independentemente de uma campanha ser um esforco de
midia local ou de massa, os homens jovens devem participar
de seu desenvolvimento, implementacgado e avaliacao.

Freqlientemente, eles e outros beneficiarios ou agentes

A STRENGTH CAMPAIGN, EUA

Desenvolvida por Men Can Stop Rape (MCSR) [Os
Homens Podem Acabar com o Estupro], a Strength
Campaign (Campanha da Forga, em tradugéo literal)
utiliza diferentes midias, atividades comunitarias
e estratégias de mobilizagdo para que os homens
tenham comportamentos mais positivos e eqiiita-
tivos, até mesmo como aliados na prevencao da
violéncia em relacionamentos intimos. A iniciativa
de midia da campanha organiza-se em torno do
slogan “Minha for¢ca nédo é para machucar” (ver
pagina 59), e busca colocar o foco da percepgéao
tradicional da forga masculina no respeito e na
comunicagao, nao na forca e na dominacédo. Além da
iniciativa de midia, a Strength Campaign também
inclui um componente educacional chamado Man of
Strength (MoST) Club [Clube dos Homens Fortes].
Os homens jovens nesses clubes participam de
uma série de sessoes destinadas a ampliar sua
consciéncia da importancia do envolvimento

masculino na prevencao do estupro e a torna-los

participam apenas respondendo a perguntas durante a
coleta de dados para uma avaliagdo de necessidades ou
para dar retorno durante o teste das imagens e mensagens
finais. No entanto, € mais eficaz envolver homens jovens
em todas as fases, da elaboracao das questdes de pesquisa
formativa ao desenvolvimento mesmo de mensagens e
imagens. Também é importante envolver nas diversas
fases, publicos estratégicos secundarios como familias,
lideres comunitdrios, mulheres e gestores de politicas
publicas. Dada a natureza sensivel de muitos assuntos
relacionados ao género e a prevencgao de HIV e AIDS,
o envolvimento de agentes secundarios pode ajudar a
minimizar possiveis rea¢gdes adversas. (MacDowall e

Mitchell 2006) (ver Advocacy, pagina 77).

aliados ativos na prevencéo da violéncia de homens

contra mulheres e meninas.

Uma peca importante do sucesso da Strength
Campaign, iniciada originalmente em Washington,
DC, foi a a criagdo de lagos com as equipes escolares
e outras iniciativas das escolas. Os administradores
das escolas, professores e outros funcionarios
participam de oficinas de conscientizagdo e sao
convidados a atuar como membros do conselho
consultivo e a participar do desenvolvimento e da
geréncia das atividades escolares. Desse modo, os
esforcos da campanha néo ficam isolados de outros
esforcos escolares, tornando-se antes “propriedade”

dos participantes, implementada localmente.

O foco da campanha na promogao de normas positivas
de género permite que ela seja também adaptada para
envolver os homens em outros problemas sociais e

de saude. Desde o langcamento da campanha, mais de
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"Independentemente de
uma campanha ser um
esforco de midia local

ou de massa, os homens
jovens devem participar
de seu desenvolvimento,
implementacao € avaliacao.”

MY SIRENGIH IS NOT FOR HURTING.

duzentas organizagdes locais, regionais e nacionais e P f’ ;
: 3 - 2 F

usaram os poOsteres e materiais da campanha,
criando uma presenca nacional. Os materiais

também foram usados em outros paises.

As mensagens da Strength Campaign apresentam a
forga como respeito e comunicacéo, ndo dominacao.
Uma das preocupacgdes mais fortes que surgiram
da pesquisa formativa e dos testes foi que os
homens jovens temiam que se falassem a respeito
de violéncia contra mulheres, ou mudassem sua
maneira de agir, ficariam sés. Por essa razao, as
imagens da campanha mostram homens jovens
com parceiros e/ou outros homens jovens a fim de
enfatizar a solidariedade e os beneficios associados

So when she said

a tomada de posicao quanto a violéncia dos homens

e a falar abertamente do respeito a mulher. n 0' I Sai d

Para mais informacdes, visite o site da campanha n
Men can stop rape
Men Can Stop Rape: www.mencanstoprape.org

Copyright © 2006 Men Can Stop Rape, Inc.
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HORA H. BRASIL

Desenvolvida pelo Promundo e pela JohnSnow-
Brasil, com apoio financeiro da SSL International,
a Campanha da Hora H, baseia-se em principios
de marketing social para promover um estilo
de vida atraente e mais eqiiitativo em relacao
aos géneros para os homens jovens. O nome
da campanha foi criado pelos préprios homens
jovens, que freqiientemente ouvem seus pares
dizendo: “Todo mundo sabe que vocé nao deve
bater na namorada, mas na hora h vocé perde o
controle” ou “Todo mundo sabe que vocé deve
usar camisinha, mas na hora h...” Neste contexto,
a Campanha da Hora H enfatiza que um homem
“de verdade” é respeitoso e cuidadoso em seu
relacionamento com sua parceira, ou, mais espe-
cificamente, que ele ndo usa violéncia, discute
o uso de preservativos, além de compartilhar as

responsabilidades para com os filhos.

A Campanha da Hora H também inclui uma
marca associada de preservativos e ainda que
as mensagens da campanha promovam o uso de
preservativos como um comportamento impor-
tante em si e por si mesmo, a énfase principal
da campanha é no estilo de vida simbolizado
pelo uso de preservativos. A relacdao entre o
preservativo Hora H, um “produto”, e um estilo

de vida baseia-se em principios de marketing

social em que anuncios de carros, sapatos e
outros produtos concentram-se no estilo de vida
associado a propriedade do produto e ndo em suas
qualidades. No caso da Hora H, essa estratégia é
usada para promover comportamentos saudaveis
e eqiliitativos, como o uso de preservativos, como
parte de um estilo de vida badalado e antenado

para homens jovens.

Os modelos da campanha, ou porta-vozes, sdo os
mesmos homens jovens que estiveram envolvidos
na criagcao e implementagao das atividades da
campanha, incluindo a distribuicao de materiais
de midia e o gerenciamento de stands de infor-
magdes e venda de preservativos em festas da
comunidade. Estes homens jovens eram das
mesmas comunidades em que a campanha existia
e tornaram-se referéncias dentro dela; de certo
modo, celebridades locais. Eles ofereciam uma
“prova” aos outros homens jovens da comunidade
de que estes tipos de atitudes e comportamentos
eram realmente possiveis. Ao mesmo tempo, a
campanha também envolveu musicos de rap que
apresentavam mensagens durante os shows. O
apoio dessas celebridades a campanha ajudou a
trazer mais cobertura dos principais veiculos e
a reforgar seu apelo perante os homens jovens

(ver quadro na pagina 87).
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Homem com 4\‘\
Os poésteres da Campanha da Hora H mostrados Escuta. Aceita- CUida.

aqui apresentam mensagens a respeito de eqiii-

dade de géneros e relacionamentos através de
dois assuntos especificos: uso de preservativos
e paternidade. O primeiro enfatiza a importancia
de ouvir e aceitar a decisdao de um parceiro de
usar um preservativo e o segundo descreve a
necessidade de os homens jovens que sao pais
assumirem e compartilharem a responsabilidade

e o cuidado.

O logo da campanha, com a letra H (de homem)
em verde, tornou-se uma marca poderosa para
a campanha e para o estilo de vida “badalado”

e eqlitativo em relacdao aos géneros que ela

promovia. A camiseta com o logo tornou-se Homem com t
um bem desejado entre os homens jovens da Assumeo compﬂ‘tm'la. cu'dao

comunidade, ressaltando o efeito de estratégias

comerciais de marketing para capturar a atengao

de homens jovens e mobiliza-los.

Para mais informacdes, visite o site do Promundo:

www.promundo.org.br
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€ducacao com entretenimento

A educagédo com entretenimento integra educagdo e mensagens sociais a formas populares de entretenimento,

incluindo a TV ou as novelas do radio, o teatro, a musica e programas de computador interativos. Ela pode

ser uma ferramenta poderosa de comunicacédo, chamando a atencdo de homens jovens, legitimando assuntos

sensiveis, e gerando interesse publico e didlogo, resultados muitas vezes ndo alcangados com mensagens

educativas tradicionais (UNFPA 2002). Além disso, quando a educag¢do com entretenimento é relacionada

com estratégias de comunicacgao interpessoal e grupal, o aprendizado e a mudanca de comportamento podem

aumentar (UNFPA 2002).

O primeiro passo para o desenvolvimento de uma
estratégia de educacao com entretenimento é avaliar
a acessibilidade e popularidade de diferentes midias
de entretenimento (por exemplo, a televisédo, o radio,
as revistas) para a populacgdo-alvo (Singhal e Rogers
1999). Em determinados contextos, por exemplo, os
jovens podem ter acesso limitado a computadores,
mas podem assistir a muita TV, ou podem ter acesso
a muitas midias, mas preferirem o radio. O custo de
uma estratégia de educagdo com entretenimento vai
depender da midia escolhida e do nivel proposto de
qualidade. Como discutido anteriormente, a educacgao
com entretenimento e outras campanhas baseadas
em esforgos de midia precisam ser competitivas
em relagado a enxurrada de informagdes a que os
jovens estdo expostos. De outro modo, eles podem
decidir voltar-se para outros meios. Para garantir
um produto de alta qualidade, pode ser necessario
chamar roteiristas, atores e equipes de criacdo para
ajudar no desenvolvimento de mensagens, histérias,
etc. ou treinar promotores para que possam fazé-
lo. Também pode ser util considerar incorporar as
mensagens a programas de TV ou radio ja existentes,
bem como a revistas populares, em vez de criar novos

espetaculos ou materiais.

"O primeiro
passo para o
desenvolvimento
de uma estratégia
de educacao com
entretenimento

€ avaliar a
acessibilidade €
popularidade de
diferentes midias
de entretenimento
(por exemplo, a
televisao, o radio,
as revistas) para
a populacao-alvo.”
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SEXTO SENTIDO, NICARAGUA

“Somos Diferentes, Somos Iguais” (Somos
Diferentes, Somos Iguales), coordenada pela
ONG nicaragiiense Puntos de Encuentro, é uma
campanha nacional multimidia que almeja dar
poder aos jovens, promover a eqiiidade de género
e reduzir a violéncia e a vunerabilidade ao HIV e
IST. A peca central da campanha é uma novela de
TV transmitida nacionalmente, chamada “Sexto
Sentido”, que se dirige aos jovens e toca em as-
suntos sensiveis e complexos como sexualidade,
HIV e AIDS, direitos reprodutivos e violéncia
domeéstica, dramatizando-os em enredos realisticos
e interessantes. As mensagens da novela sao
reforcadas por meio de atividades interativas,
voltadas para a comunidade, que servem de
plataforma para o discurso e o debate publicos.
Essas atividades incluem um programa diario de
radio em que jovens participam por telefone e
visitas de membros do elenco a escolas da regiao,
dando aos jovens oportunidades de manifestar
suas opinides, compartilhar experiéncias, desafiar
preconceitos e discutir pontos de vista diferentes
e tomar decisoes a respeito de como e onde criar
mudancas em suas vidas (Solérzano 2006). A Puntos
de Encuentro também estd associada com uma
rede nacional de provedores de servigos sociais
e de saude adaptados a jovens e mulheres que
recebem referéncias para ajudar com problemas,
preocupacgoes ou outras questdoes que surjam
durante as atividades de campanha. Uma avaliacdao
realizada em 2003-2005 confirmou que ha um efeito

acumulativo na dose de mensagens: quanto mais
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mensagens os jovens receberem, e quanto maior
o tempo em que as ficarem recebendo, maior a
probabilidade de terem uma atitude “positiva”
em relacdo ao assunto, e ficarem motivados a
mudar, inclusive em suas atitudes de género e
nos comportamentos de prevencao de HIV e AIDS

(Solérzano 2006).

O ultimo episdédio de Sexto Sentido foi exibido
em junho de 2005. A série esta atualmente
sendo reprisada em sua totalidade (80 episdédios)
em TVs locais do pais todo e passa em canais
grandes de TV da Costa Rica, da Guatemala, de

Honduras e do México.

Faga download dos episédios e obtenha mais

informacdes no site da Puntos de Encuentro:

WwWww.puntos.org.ni




ENTRE NOS, BRASIL

A novela de radio “Entre nés”, desenvolvida por
um grupo de promotores em colaboragdo com o
Promundo, toca em assuntos como os papéis de
género, as primeiras relagoes sexuais, o uso de pre-
servativos, a gravidez nao planejada, a paternidade,
e o poder das mulheres. Além das estagdes de radio
comunitarias, a novela é reproduzida em diversos
ambientes em que jovens se encontram — como aulas
preparatérias para o vestibular, saloes de beleza,
cibercafés e bares. Os promotores desenvolveram

guias de discussdo para cada capitulo e os usam para

A RADIONGVELA QUE VAL TOCAR NO SEAl CORAGAGH facilitar as discussoes com outros jovens depois que

cada episdédio vai ao ar.

Para mais informagodes, visite o site do Promundo:

www.promundo.org.br

O esporte como meio de campanha

No mundo inteiro, os esportes sdo populares entre os homens jovens e podem servir como meio poderoso e de grande
alcance para seu envolvimento em atividades e mensagens relacionadas a eqiiidade de género e a prevengao de
HIV e AIDS. Ao mesmo tempo, o uso dos esportes como canal de comunicagéo exige cuidado (Cohen e Burger 2000).
Muitos esportes enfatizam a agressividade ou a competitividade masculina e é importante que as campanhas ou
outras estratégias de comunicag¢do nao reforcem essas qualidades, mas antes enfatizem a cooperacao e o respeito.
Ha diversas maneiras de utilizar os esportes em ou para campanhas — da oferta de esportes para atrair homens
jovens a participar de workshops educativos ou servigos a integragao da informacao de prevencao de HIV e AIDS e
mensagens relacionadas a respeito do género e de relacionamentos em atividades esportivas. Essa ultima estratégia
pode incluir a presencga de modelos esportivos influentes que falem durante o intervalo a respeito da prevencao
de HIV e AIDS e das maneiras positivas e eqiiitativas de ser homem, a distribuicao de materiais informativos
com mensagens-chave a respeito da eqiiidade de género e HIV e AIDS em eventos esportivos, e o recrutamento
de técnicos e/ou membros de equipes esportivas para servir como educadores para outros membros e/ou para a
comunidade. Conforme descrito no quadro da pagina seguinte, os técnicos esportivos podem ser poderosos aliados
no envolvimento de homens jovens na prevencao de HIV e AIDS e em reflex6es sobre género, seja por meio de

ligbes formais ou comunicagdes informais (IGWG 2003).
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"Os técnicos esportivos podem
ser poderosos aliados no
envolvimento de homens jovens
na prevencao de HIV € AIDS
€ em reflexoes sobre géenero.”

TECNICOS ESPORTIVOS COMO PARCEIROS
PARA O ENVOLVIMENTO DE HOMENS JOVENS
NA €QUIDADE DE GENEROS € NA SAUDE

ESCOLAS DE FUTEBOL: JOGANDO

PELA SAUDE, REGIONALMENTE

A Organizacgédo Pan-Americana de Saude (OPAS)
e a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), com
apoio financeiro da Fudanc¢do Johan Cruiff,
coordenam um programa para ensinar técni-
cos de futebol a incorporar licées a respeito
de saude, eqiiidade de género e direitos em
atividades futebolisticas com meninos entre
8 e 12 anos. O programa foi implementado em
diversos paises da Ameérica Latina e recebeu
apoio de diversos ministérios da saude e de
organizacdes esportivas, incluindo a FIFA, a

federacao internacional do futebol.

Para mais informacdes, visite o site da Organi-
zagdo Panameircana de Saude:

www.paho.org

COACHING BOYS INTO MEN [TREINANDO
MENINOS PARA SEREM HOMENS], EUA

Liderada pelo Fundo de Prevencgao da Violéncia
Familiar (Family Violence Prevention Fund, FVPF),
“Coaching Boys into Men” (Treinando meninos para
serem homens) é uma campanha multimidia nacional
baseada em motivos esportivos que visa a encorajar
os homens a serem modelos positivos para meninos e
homens jovens e ensina-los a terem relacionamentos
saudaveis e respeitosos. Além dos esforgos para envolver
pais e outros homens, o Fundo também se associou
com a Associagao Nacional de Técnicos Esportivos do
Ensino Médio (National High School Athletic Coaches
Association) para envolver os técnicos nos esforgos de
campanha. Isso incluiu a criagdo de materiais para ajudar
os técnicos a incorporar mensagens e discussoes sobre

a violéncia contra a mulher no vestiario e no campo.

Para mais informacdes, visite os sites do FVPF e da
“Coaching Boys into Men":
www.endabuse.org

www.coaches-corner. org
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www.lacobranco.org\br

homens pelo fim da
violencia;contra as mulheres

Vista esta camisa J

1ciz Canadense de Desenvolvimento Internacional (CIDA)

REALIZACAD

R

Em 2006, a Campanha Brasileira do Laco Branco dos homens aliados na prevencao da violéncia
lancou novos materiais de midia inspirados pela contra a mulher.

Copa do Mundo e pelo interesse coletivo por

futebol. O poster mostrado aqui baseia-se na idéia Para mais informacgdes, visite o site da Campanha
de solidariedade entre os préprios jogadores e Brasileira do Lago Branco:

entre jogadores e torcedores com o fim de fazer www.lacobranco.org.br

FERRAMENTAS

e Criando Campanhas: Passo a Passo
e Como mapear as Redes Sociais e de Midia

de Homens Jovens
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Homens jovens, HIV € AIDS, € advocacy: um panorama

Nos dltimos 15 anos, tem se tornado cada vez mais favoravel o contexto para o envolvimento de homens nos esfor-

¢os de prevencdo de HIV e AIDS, como reflete uma série de importantes conferéncias e encontros (ver quadro na

pagina seguinte). O reconhecimento das dimensdes de género da epidemia de HIV e AIDS levou ativistas, gestores

e outros a verem os homens como aliados importantes na redugéo da vulnerabilidade das mulheres a infecgdo por

HIV. Igualmente, um conjunto cada vez maior de experiéncias de programas vem destacando inimeras estratégias

para o envolvimento de homens na prevencao de HIV e AIDS, e, mais importante, confirmando os beneficios para

a saude tanto das mulheres quanto dos homens.

Apesar da crescente atencao sobre a participacao
masculina na prevencédo de HIV e AIDS, ainda ha
muita coisa que precisa ser feita, especialmente em
termos de advocacy. Advocacy pode ser definido como
o processo de conquistar apoio publico e influenciar
positivamente decisdes relacionadas a um determinado
assunto, podendo incluir diversas estratégias e agdes, e
acontecer em varios niveis, da conscientizagao de lideres
comunitarios a respeito dos beneficios do envolvimento

de homens na prevencao de HIV e AIDS a obtencéao

de compromissos e apoios politicos para expandir
intervencgdes e programas de sucesso. As estratégias
e sugestbes apresentadas nesta segao foram retiradas
de experiéncias mais gerais de advocacy, bem como de
experiéncias de advocacy relacionadas especificamente
a promocao da participacao masculina na consecugao
de objetivos ligados a saude e ao desenvolvimento.
Entre os assuntos relacionados, estdo o envolvimento
de membros ativos da comunidade, da midia e do

governo, bem como a formacao de aliancas.
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Nos ultimos quinze anos, houve uma série de
importantes conferéncias que confirmaram o
consenso da comunidade internacional a respeito
do papel-chave que homens, jovens e adultos,
desempenham no aumento de poder de mulheres
e meninas e na construgao da igualdade de género.
Os documentos e acordos resultantes desses
encontros sao ferramentas importantes de campa-
nhas, especialmente para pressionar o governo a
prestar atencédo e agir no sentido de trabalhar com
homens questoes de saude sexual e reprodutiva,
incluindo a prevencao de HIV e AIDS. Entre as mais

freqlientemente citadas, estao:

CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE POPU-
LACAO E DESENVOLVIMENTO (CAIRO, 1994)
A Conferéncia Internacional sobre Populagédo e
Desenvolvimento (CIPD) marcou uma mudanca na
abordagem puramente demografica do planejamento
familiar, passando-o para um arcabougo mais holistico
e baseado na saude, relacionando esta a igualdade
de género e ao desenvolvimento sustentavel (Co-
hen e Burger 2000). O Programa de Ag¢do da CIPD
conclama o envolvimento de homens e meninos em
maneiras novas e inovadoras de atingir a igualdade
de género e, mais importante, ndo trata os homens
e meninos como “obstaculos”, mas como aliados
na promoc¢do de mudangas. Como ressaltado no
trecho abaixo, o consenso a respeito de trabalhar
com homens numa perspectiva de género também
inclui o reconhecimento da necessidade de trabalhar
especificamente com homens jovens.

(CIPD Programa de Ag¢do Cairo 1994 7.34.)

A sexualidade humana e as relagdes de género

estdo intimamente relacionadas, e juntas afetam a

CONSENSO INTERNACIONAL QUANTO A NECESSIDADE
D€ TRABALHAR COM HOMENS

capacidade de homens e mulheres de manter sua
saude sexual e gerenciar suas vidas reprodutivas. O
comportamento sexual responsavel, a sensibilidade
e a eqliidade nas relagoes de género, especialmente
quando ensinados durante os anos de formacao,
melhoram e promovem parcerias respeitosas e

harmoniosas entre homens e mulheres.

Essa énfase no envolvimento positivo de homens
na sexualidade e na reproducéao foi reafirmada na
Quarta Conferéncia Mundial dos Programas de

Acéao para Mulheres em Pequim, 1995.

Para mais informacdes sobre o CIPD, visite:
www.unfpa.org/icpd/summary.htm
Para mais informacdes sobre Pequim, visite:

www.un.org/womenwatch/daw/beijing/index.html

48° SESSAO DA COMISSAO DA ONU

SOBRE A SITUAGCAO DA MULHER (2004)

Dez anos depois da conferéncia do Cairo, governos
do mundo inteiro se reuniram na 48?2 sessao da
Comisséo sobre a Situagédo da Mulher (CSM), para
estabelecer compromissos formais de implementacao
de diversas acgoes voltadas para o envolvimento
de homens e meninos, na realizacdo da equidade
de género, incluindo: desenvolver campanhas de
informacao publica sobre o papel de homens na
promocao da equiidade de género, garantir o acesso
e utilizacdo de servigos e programas relacionados
a saude reprodutiva e sexual e ao HIV e a AIDS, e
avaliar o impacto dos esforgos de envolvimento desses

homens para alcancar a eqiiidade de género.

Para mais informagoes sobre a 482 sessdao da CSM:

www.un.org/womenwatch/daw/csw/
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Criando uma estratégia de advocacy

O primeiro passo para criar uma estratégia de campanha para envolver homens jovens na prevencgdo de HIV e
AIDS é realizar uma avaliagdo das necessidades relacionadas a maneira como as normas de género influenciam
suas atitudes e comportamentos, e quais sdao as oportunidades, programas e servicos necessarios para realmente
envolvé-los na prevencao de HIV e AIDS. Depois é necessario identificar os principais agentes em diferentes niveis,
de escolas e comunidades ao governo local e nacional, e desenvolver mensagens claras e simples para mobiliza-los.
O ponto principal dessas mensagens deve ser o “porqué” — neste caso, as razdes para aplicar uma perspectiva
de género no trabalho com homens jovens para a prevencao de HIV e AIDS, levando em conta a maneira como a
socializacdo e as normas de género moldam suas atitudes e comportamentos, colocando tanto eles como mulheres
jovens em risco. E essencial que as mensagens sejam adaptadas ao agente especifico e & sua posigdo. Como sera
discutido na secao seguinte, é particularmente importante ter consciéncia das resisténcias e preocupagodes que os
atores podem ter em relacgédo a trabalhar com homens jovens e estar preparado para falar sobre elas. Por exemplo,
grupos feministas freqiientemente querem saber o quanto o envolvimento masculino vai beneficiar diretamente
as mulheres, e querem ter certeza de que isto néo levara a uma diminui¢cdo de apoio ou fundos para questdes da

mulher. Igualmente, os governos e financiadores freqiientemente querem saber como o trabalho com homens

jovens vai contribuir para questdes mais amplas de sociedade e seu desenvolvimento.

Naomi Onaga
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Uma vez que os atores tenham refletido sobre a
importancia de trabalhar com homens jovens na
prevencao de HIV e AIDS, é necessario definir o que
precisa ser feito e como pode ser feito. Isso deve ser
determinado em colaboragdo com os atores e pode
variar da promoc¢édo de uma educacgao sexual integral
nas escolas a campanhas até o reconhecimento das
relacdes entre pessoas do mesmo sexo (ver quadro
abaixo). Como seréa discutido posteriormente, a cons-
trucdo de aliancas deve ser uma parte integral de todas
as agOes de advocacy, seja dentro de comunidades e
sistemas de saude ou educacdo, ou entre diferentes

comunidades e instituicoes.

HOMENS JOVENS € PREVENCAO DE HIV
€ AIDS: ACOES DE ADVOCACY

* Promocao de Preservativos — Reducao de custos
e aumento da disponibilidade de preservativos
masculinos e femininos; desconstrugdo de mitos
comuns sobre seu uso e eficacia.

Educacao sexual nas escolas — Apoiar a im-
plementacao de curriculos compreensivos de
educacdo sexual nas escolas; envolver professores
e funcionarios no questionamento de suas proprias
atitudes e comportamentos relacionados ao
género e realizar atividades eficazes e sensiveis
ao género de prevencao de HIV.

Servicos adaptados a homens jovens — Promover
a sensibilizacgdo e a capacitagdo de profissionais
de servicos de saude.

e Medidas de reducao de danos para usuarios

de drogas injetaveis — Expansao do acesso

"A construcao
de aliancas
deve ser uma
parte integral
de todas as
acoes de
advocacy.”

a servicos de cuidados e aconselhamento,
a seringas esterilizadas e preservativos.
Investimento em pesquisa — Apoiar pes-
quisas sobre lacunas no conhecimento das
necessidades, atitudes e comportamentos
dos homens jovens, incluindo as diferencgas
de desenvolvimento entre adolescentes de
idades diversas e a aceitacdo entre homens
jovens de métodos de prevengao cuja iniciativa
parte do género feminino.

Avaliacao de programas — Capacitar o governo,
as organizagdes ndo-governamentais e outras
entidades para mensurar o impacto das
intervengdes e programas sobre as atitudes
e comportamentos dos homens jovens, bem

como a saude e bem-estar de seus parceiros.
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Discutindo as preocupacdées mais frequientes

Ainda que venha aumentando o reconhecimento e as evidéncias da importancia da participagdo de homens na
prevencao de HIV e AIDS, persistem resisténcias a essa idéia. Entre os grupos que apresentam maior resisténcia
estdo financiadores que nao tém o hédbito de trabalhar com homens, grupos feministas que temem que seus
recursos sejam desviados das necessidades urgentes de mulheres jovens e adultas, ONGs entre outros que
acreditam que é dificil trabalhar com homens jovens (Rivers e Aggleton 2002). Relacionamos abaixo algumas
das preocupacoes e reservas mais freqiientes em relagdo ao trabalho com homens jovens na prevencao de HIV
e AIDS. E importante ter consciéncia destas e de outras preocupacgoes que os stakeholders possam ter, e estar

preparado para discuti-las.

A EDUCACAO SEXUAL INCENTIVA

A ATIVIDADE SEXUAL ENTRE AS PESSOAS?
Ainda que a transmissao sexual seja o principal fator
de vulnerabilidade ao HIV entre homens e mulheres,
muitos pais, lideres religiosos e planejadores de politicas
publicas relutam fortemente em oferecer servigos e
informacgdes sobre saude sexual aos jovens. Isso acontece
freqiientemente por causa da crenca de que a educacgao
sexual aumenta ou estimula a atividade sexual. As
evidéncias mostram, no entanto, que a divulgacao
de informagdes e o desenvolvimento de capacidades
relacionadas a comunicacao a negociagdao do sexo e
da prevencéao ajuda os jovens a tomar decisdoes mais
saudaveis em relacédo a suas vidas e relacionamentos.
Por exemplo, uma andlise de mais de 80 estudos
de avaliagdo do impacto de programas educativos
curriculares sobre o HIV no mundo inteiro demonstrou
que os programas nao apressam nem aumentam o
comportamento sexual, mas, ao contrario, tendem a
retardar ou diminuir os comportamentos sexuais e a
aumentar o uso de preservativos e anticoncepcionais
(Kirby et al 2006). E importante que as estratégias
de comunicag¢ao de advocacy incorporem pesquisas
e informagdes que enfatizem a necessidade de edu-
cagao sexual, abordando os diversos fatores sociais
subjacentes que influenciam os comportamentos

sexuais e a vulnerabilidade dos jovens, incluindo as

Hora H

desigualdades de género e os esteredtipos.
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POR QUE OS HOMENS DEVERIAM MUDAR?

Uma resisténcia comum as propostas de trabalhar
com homens na prevencao de HIV e AIDS, ou na area
de saude sexual e reprodutiva em geral, é que néao
adianta esperar que os homens mudem suas atitudes e
comportamentos sexuais, uma vez que freqiientemente
sdo os maiores beneficidrios das desigualdades de
género. Porém, como tem-se discutido aqui, as normas
rigidas de género freqiientemente tornam os homens
vulneraveis ao HIV. Além disso, outros fatores, da
orientacgao sexual a classe sécio-econdmica, podem
interagir com o género e com aspectos da identidade
masculina para aumentar ainda mais a vulnerabilidade.
As estratégias de advocacy devem portanto chamar a
atencdo para a “natureza dubia” dos papéis de género
—isto é, o fato de que os beneficios e privilégios conce-
didos a homens em sociedades patriarcais e sexistas
costumam trazer-lhes um certo custo, que é maior ainda
para determinados grupos de homens. Isso deve ser
utilizado como alavanca para promover a consciéncia da
necessidade de os homens mudarem, e dos beneficios
para homens e mulheres da construcao de relagdes
baseadas na igualdade e no respeito mutuo, e nao
no medo e na dominacgdo (Peacock and Levack 2004).
Também pode ser Util mencionar o crescente nimero de
evidéncias que mostram que os homens podem mudar,
e efetivamente mudam, como resultado de intervengoes
bem planejadas, especialmente aquelas que incorporam
uma perspectiva de género, e que essas mudancas
proporcionam beneficios tanto para os homens quanto

para as mulheres (Barker et al. 2007).

O INVESTIMENTO NO TRABALHO COM

HOMENS TIRARA RECURSOS DO TRABALHO
REALIZADO COM MULHERES?

Muitos grupos feministas e outros que trabalham pela
saude sexual e reprodutiva expressam uma preocupacao

em relacédo a alocagao dos escassos recursos da saude

e do desenvolvimento para o trabalho com homens. De
fato, as mulheres ainda carregam a maior parte do fardo
da desigualdade de género e da morbidade e mortalidade
relacionadas a saude reprodutiva, devendo assim, ser
o foco principal das agendas de desenvolvimento e
saude. Contudo, é importante ter em mente que muitas
das vulnerabilidades das mulheres tém suas raizes em
relagdes de poder e papéis de género rigidos. Nesse
contexto, é importante recordar que a promogao da
ampliacdo de poder da mulher ndo é apenas uma questao
de destinar recursos para mulheres jovens e adultas,
mas, num sentido mais amplo, de investir recursos
que promovam mudang¢as na dinamica de poder e nas
oportunidades que influenciam as vidas e relacionamentos
das mulheres (Kaufman 2003). Assim, o dinheiro bem
gasto em programas de prevencgao de HIV e AIDS bem
planejados, que pretendam promover comportamentos
mais igualitadrios do ponto de vista do género entre
homens jovens, deve ser considerado um investimento
num processo mais amplo de transformacao das relagoes

de género que também beneficia mulheres.
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O publico da advocacy: stakeholders das comunidades

As estratégias de advocacy sdo muitas vezes associadas com a pressao sobre o governo e a influéncia em politicas
publicas. No entanto, o processo de conquista do apoio para o trabalho com homens jovens precisa comegar em
nivel local. Os stakeholders das comunidades, de pais e professores a lideres religiosos e figuras populares,
desempenham um papel importante em assegurar que os programas e politicas estejam bem ancoradas e sejam
relevantes para a cultura e realidade locais. Eles também podem ajudar a apoiar e reforgcar mudancas positivas,
promovidas em oficinas e campanhas, nas atitudes e praticas dos homens jovens. Stepping Stones, um modelo
de intervencao desenvolvido originalmente em Uganda e utilizado hoje em diversas regides, € um exemplo que
incorpora advocacy a partir da comunidade. A intervengao consiste em uma série de oficinas educativas com homens
e mulheres jovens e adultos sobre papéis de género, comunicagéo, relacionamentos e prevencao de HIV e AIDS. O
primeiro passo na intervencao é envolver os lideres comunitarios e conseguir seu apoio. Depois, os préoprios lideres
convidam membros das comunidades a participar das oficinas. O apoio e envolvimento de lideres comunitarios
na implementacgao desta intervencgédo contribui para dar credibilidade ao trabalho e, em ultima instancia, reforca
o compromisso da comunidade em manter as mudancas. Outras estratégias para envolver os membros ativos das

comunidades serdo apresentadas a seguir.

Também é importante envolver stakeholders da comunidade governo, além de serem capazes de mobilizar outros homens
em ac¢des de advocacy, descritas abaixo, com a midia e jovens quanto a assuntos relacionados a igualdade de
o governo. Os préprios homens jovens estdo entre os género e a prevencgéo de HIV e AIDS (Ingham e Mayhew
stakeholders mais importantes para as diversas agdes 2006). Para isto, devem receber amplas oportunidades
de advocacy. Eles podem ser porta-vozes particularmente de expressar suas idéias e opinides em diferentes féruns,
necessarios e persuasivos para o trato com a midia e dentro e fora da comunidade.

"Os homens jovens podem ser
porta-vozes particularmente
NECESSArios € persuasivos para

o trato com a midia € governo.

alem de serem capazes de mobilizar
outros homens jovens quanto a
assuntos relacionados a igualdade de
genero € a prevencao de HIV € AIDS.”
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Publico das acbes de advocacy: a midia

Os meios de comunicagdo de massa sdo um poderoso instrumento para formar opinides e atitudes e, por isso,

podem ser um veiculo estratégico de advocacy para influenciar a opinido publica a respeito de como envolver

homens jovens na prevencdo de HIV e AIDS. E necessario, no entanto, primeiro fazer advocacy com a prépria

midia. Isto inclui sensibilizar especialistas (jornalistas, repdrteres) sobre a importancia de promover mensagens e

imagens de igualdade de género e os beneficios de se trabalhar com homens jovens na prevencao de HIV e AIDS.

Estes contatos devem entdo ser continuamente alimentados de novas informacgoes sobre programas e estudos

relacionados ao trabalho com homens jovens na prevencao de HIV e AIDS. A informacédo deve ser formatada de

maneira que capturem a atencéo e o interesse do publico. Por exemplo, a divulgacao dos resultados da avaliagao

do impacto do Programa H no Brasil englobou manchetes em jornais de alcance nacional como “Machismo faz

mal & satude” e “Homens machistas correm mais riscos” (ver quadro na pagina 44).

Outra estratégia de midia é identificar e apoiar “ce-
lebridades”, como esportistas e musicos que possam
usar seu carisma e credibilidade para promover a
necessidade de trabalhar com homens jovens na
prevencao de HIV e AIDS. Por exemplo, a Campanha
do Lago Branco no Brasil convidou quatro atores
famosos para participar de um anuncio de utilidade
publica que promovia a conscientizagdo a respeito

da questao da violéncia contra a mulher, e instigava

COMO ENVOLVER STAKEHOLDERS
DA COMUNIDADE

* Mostre como o envolvimento de homens jovens
nos esforcos de prevencao de HIV e AIDS ira
beneficiar a comunidade como um todo.

* Ofereca sugestdes concretas sobre como eles
podem ajudar a apoiar atitudes e comportamentos

positivos entre homens jovens.

e Faca com eles andlises basicas das necessidades

e realidades da juventude.
¢ Inclua-os em comités de discussdo sobre o

planejamento e/ou avaliagdo dos esforcos.

os homens a ser aliados na sua prevencgao. Além das
celebridades, os esforcos de advocacy de midia devem
também identificar e engajar homens “comuns” que
possam compartilhar histérias de como enfrentar
esteredtipos ndo-igualitarios de género em suas vidas
e relacionamentos cotidianos. Esses homens podem
ajudar a mobilizar a atencdo do publico em geral e
reforcar as possibilidades de que os homens efetuem

mudancas em suas proprias vidas.

® Peca a eles que participem analisando mensagens
de campanha, curriculos educativos e outros
materiais.
Mantenha-os regularmente informados das
atividades.
Convide-os para ocasides especiais, possivel-
mente como palestrantes em oficinas.
Incentive-os a defender pessoalmente a
causa e falar com outras pessoas sobre sua

importancia.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER NAQ TEM GRAGA NENHUMA.

Campanha Brasileira do Lago Branco
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www.lacobranco.org  Homens pelo fim da violéncia contra a mulher
COMITE GESTOR

Em 2003, quatro atores brasileiros famosos
emprestaram suas imagens para uma campanha
nacional de conscientizagdo do publico em
geral a respeito da questao da violéncia contra

a mulher e da necessidade de os homens par-

ticiparem de esforgos de prevencédo. Os atores

apareceram em anuncios no radio, na TV e no

cartaz mostrado aqui.

Para mais informacoes, visite o site da Campanha
Brasileira do Lago Branco:

www.lacobranco.org.br

GLOBAL YOUTH PARTNERS - JOVENS € ADULTOS
TRABALHANDO JUNTOS

— ABORDAGENS: ADVOCACY

Fundada em 2003 por um grupo de jovens de
mais de 25 paises, Global Youth Partners (Jovens
Aliados) é uma campanha de advocacy realizada
por jovens que pretende mobilizar governos em

nivel local e nacional, ONGs, financiadores, a

midia, organizac¢des religiosas e o setor privado

a fim de priorizar os jovens em suas respostas ao
fené6meno do HIV e AIDS. Ela aproveita a filosofia
das parcerias entre jovens e adultos, em que tanto

jovens quanto adultos tém a oportunidade de fazer

sugestoes e tomar decisdes, e a contribuicao de
cada um é valorizada. O modelo da parceria entre
jovens e adultos ndo apenas aumenta a eficacia e
a sustentabilidade da campanha, mas também cria
preciosas oportunidades de desenvolvimento de

capacidades para os jovens participantes.

Para mais informacdes, visite a pagina da Global
Youth Partners no site do UNFPA:

www.unfpa.org/hiv/gyp




Publico das ac6es de advocacy: o governo

Em temos de politicas publicas, hd uma falta de atengdo nas instalagdes publicas em relagdo as necessidades e
realidades especificas de género dos homens jovens e as estratégias para sua participac¢éao significativa na promocao
da igualdade de género e saude. As politicas de género existentes, muitas vezes, s6 dizem respeito as mulheres.
Igualmente, muitas politicas voltadas para a juventude que reconhecem o género como uma variavel também
se concentram apenas em mulheres jovens. Se é realmente necessario ter politicas especificas que promovam a
ampliacdo de poder de meninas e mulheres e sua inclusdo em programas e servigos, a auséncia de uma perspectiva

de género que também inclua os homens pode, em ultima instancia, afetar a eficacia dessas mesmas politicas.

ENVOLVENDO O0S GOVERNOS €M
TRABALHOS DE PREVENCAO DE HIV

€ AIDS COM A JUVENTUDE

88

Em junho de 2001, os governos de 189 paises
reuniram-se na primeira Sessao Especial da Assem-
bléia Geral da ONU sobre HIV e AIDS (UNGASS).
O objetivo da sessdo era mobilizar liderangas nos
niveis mais elevados e intensificar a agdo interna-
cional na prevencao, apoio, tratamento e cuidado
geral das pessoas que vivem com HIV, e também
combater a discriminag¢do contra portadores de HIV,
reduzir a vulnerabilidade de algumas populacgoes

ao HIV (usuarios de drogas injetaveis, trabalha-

dores do sexo, populagdes méveis), e dar apoio a

o6rfaos por conta da AIDS. Os governos presentes
adotaram de forma undnime uma Declaracao de
Compromisso (DDC), que delineava uma série de
objetivos e promessas para responder a epidemia.
O DDC é um instrumento importante de advocacy
para a promogéao de politicas e programas que
envolvam pessoas jovens, inclusive os homens
jovens, nos esforgos de prevencao de HIV e AIDS
e na obtencao de apoio para organizacoes e redes
locais e nacionais. Ele ressalta a necessidade de

concentrar-se nas pessoas jovens enquanto parte

fundamental da resposta a epidemia e conclama
os governos a oferecer a juventude o acesso a
informacgao e a programas de prevencéao que ajudem
a desenvolver as capacidades vitais necessarias

para reduzir sua vulnerabilidade ao HIV.

Em 2006, a UNGASS reuniu-se novamente para
confirmar os objetivos previamente definidos e
trabalhar sobre eles. Os documentos da reuniao de
2006 tem um foco direcionado para a juventude,
exigindo maior atencao a crescente epidemia de
HIV e AIDS entre a juventude no mundo inteiro,
e a promog¢ao de comportamentos sexuais mais
seguros por meio da promog¢ao de preservativos,
da educacédo sobre HIV e AIDS, de intervencoes
nos meios de comunicagao de massa, e de servigos

de saude adequados a juventude.

Para maiores informacdes, visite os sites da
UNAIDS e da UNGASS:
www.unaids.org

www.un.org/ga/aids
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Nesse contexto, é importante conscientizar mais o governo
quanto a necessidade de incorporar homens jovens e
uma perspectiva mais ampla de género em politicas de
juventude, saude e outras que sejam relevantes para
a prevencao de HIV e AIDS. Por exemplo, um ponto
importante dos esforcos de advocacy com o governo
pode ser a coleta e analise de dados desagregados por
género relacionados a comportamentos e vulnerabilidade
ao HIV e AIDS. Muitos governos supervisionam ou
participam de censos ou pesquisas de larga escala que
coletam informagoes sobre a incidéncia de ISTs e HIV e
AIDS e indicadores de comportamento relacionados. A
separacgao por género dessa informacado pode fornecer
preciosos insights para gestores e promotores a respeito
dos comportamentos diferenciais e das necessidades

de homens e mulheres.

Esforcos de advocacy voltados para o governo também
devem incluir estratégias para integrar agdes de sucesso
na prevengao de HIV e AIDS nas agendas governamentais.
Até o momento, a maior parte das intervencgdoes de sucesso
com homens jovens foram lideradas por ONGs, limitadas
em sua duragdo e geralmente nao atingiram mais do que
algumas centenas ou no maximo alguns milhares deles.
A integracéo de oficinas, campanhas e outras atividades
em instalagdes governamentais como escolas publicas
ou bases militares pode ajudar a obter o alcance amplo e
sustentado necessdario para alterar as atuais normas de
género e dindmicas de poder relacionadas a vulnerabilidade

ao HIV de jovens de ambos os sexos.

Construindo aliancas

"€ importante
conscientizar
mais 0 gOoVverno
quanto a
necessidade

de incorporar
homens jovens €
uma perspectiva
mais ampla

de genero em
politicas de
juventude, saude
€ outras que
s€jam relevantes
para a prevencao
de HIV € AIDS.”

A construcao de aliancas é fundamental para uma estratégia de advocacy eficaz e sustentavel. Ela envolve a reuniao
de diversas organizac¢des e stakeholders no trabalho de inclusdao de homens jovens e de uma perspectiva de género
nas agendas dos programas de HIV e AIDS. As vozes coletivas destas diversas organizagoes e atores pode ajudar a
atrair mais atengao do governo, da midia e do publico em geral para a importancia do trabalho com homens jovens. As
aliancas podem ser locais, nacionais, regionais ou internacionais e podem incluir diversas organizac¢des, de grupos da

sociedade civil e institui¢des religiosas, ao setor privado e ao governo. O primeiro passo na construcao de uma alianca
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é identificar as organizag¢des cuja inclusdo em esforcos
de programas e advocacy relacionados a homens jovens
e prevencao seria particularmente estratégica, incluindo:
organizag¢des que tém acesso a homens jovens que sao
geralmente dificeis de atingir (por exemplo, homens jovens
fora da escola ou grupos migrantes), organizagdes que

oferecem servicos que sao particularmente atraentes para

ALIANCAS NACIONAIS € INTERNACIONAIS

homens jovens (por exemplo, associagdes esportivas) e
organizacgoes que possuem amplo alcance e influéncia
sobre grandes ntumeros de homens jovens (por exemplo,
sindicatos e as Forgas Armadas). A atividade de reflexdo
incluida na sec¢édo sobre instrumentos é util para examinar
os beneficios e obstaculos na construgado de aliancas

com diferentes organizacdes.

QUE TRABALHAM COM HOMENS NA PROMOGAO

DA IGUALDADE DE GENERO

Democracia y Sexualidad (DEMYSEX) é uma
rede mexicana de mais de 162 organizagodes
governamentais, académicas e da sociedade civil
que trabalham nas areas de educacgédo sexual e de
advocacy de direitos sexuais. A rede realiza pesqui-
sas, desenvolvimento de capacidades e advocacy
junto ao governo, a pais, a lideres da juventude, a

educadores e ao publico em geral.

Para mais informagdes, visite o site da DEMYSEX:

www.demysex.org.mx

MenEngage é uma alianca global de diversas grandes
organizagdes internacionais e grupos locais e nacionais
com larga experiéncia no envolvimento de homens
e meninos na igualdade de género e na redugédo da
violéncia baseada no género. O obetivo da alianca é
aumentar o numero de homens e meninos alcancados
por intervengdes que os envolvam na igualidade de
género e a prevencgao da violéncia e se envolvam na
disseminacdo dessas acgoes. Para atingir este objetivo,
a MenEngage utiliza trés estratégias complementa-
res: 1) advocacy e politicas publicas; 2) uma rede de
aprendizagem e liderancas; e 3) o compartilhamento

de recursos por meio de um portal global online.

Para mais informacodes, visite o site da MenEngage:

Www.menengage.org

FERRAMENTAS

¢ Desenvolvendo um folheto de informag¢des sobre
homens jovens e a prevencgao de HIV e AIDS

e Atividade de reflexdo: a construcao de aliancas

ABORDAGENS: ADVOCACY
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Introducao

Avaliacdo é uma parte fundamental de qualquer estratégia de intervengao entre homens jovens na prevencgao do HIV
e AIDS. Os resultados de uma avaliagdo demonstram como as a¢des implementadas e as licdes aprendidas podem
ajudar a melhorar e/ou redirecionar futuras intervencgdes, assim como ajudar na otimizacédo de agdes de advocacy,
demonstrando os beneficios relacionados ao engajamento de homens jovens. No entanto, freqiientemente, os
programas falham em ter uma avaliagdo adequada de suas atividades por uma série de fatores: falta de recursos
financeiros, falta de recursos humanos qualificados, falta de conhecimento sobre o processo de avaliacédo e o fato
de que nao é facil coletar informagoes sobre aspectos relacionados ao HIV e AIDS e saude sexual. Dessa forma,
essa parte do guia apresenta explicag¢des, estratégias e ferramentas relacionadas as varias etapas do processo de

avaliagdo (veja abaixo):

analise
situacional

planejamento e ™\

A avaliacdo procura responder questoes

como “O que devemos fazer?”, “Estamos

no caminho certo?”, “Funcionou? O que e

como funcionou?”.
monitoramento < implementacao
- J
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Analise situacional

Uma andlise situacional é o processo de apontar os fatores que influenciam as atitudes e os comportamentos
de homens jovens relacionados a prevencao de HIV e AIDS; levantar lacunas quanto ao acesso as informacgdes e
servigos de prevencao e indicar os tipos de intervencoes que podem ajudar a preencher essas lacunas. A analise
situacional pode incluir pesquisas com dados primarios e secundérios (ver quadro abaixo). A pesquisa e/ou
dados que serao utilizados na andlise deve incluir as vozes dos proprios homens jovens e dos diversos atores que
interagem e influenciam as normas e atitudes deles, por exemplo, parceiras, pais, professores, lideres comunita-
rios, entre outros. E importante também identificar os atores sociais e as organizag¢des que ja trabalham ou tém
interesse em trabalhar com homens jovens. Esses atores e organizag¢des podem se tornar potenciais parceiros,
fornecendo dados e instrumentos de estudos prévios ou andlises, participando no desenho e implementacédo de

intervencgodes, e/ou fazendo parte de aliancas e agdes de advocacy.

OBJETIVOS DE UMA ANALISE SITUACIONAL /~ I
e Caracterizar a extensédo do problema (exemplo: E muito comum confundir anélise situacional
ter tido relag¢ées de risco, injetar drogas) com pré-teste. Uma andlise situacional tem
e Mapear as percepcgoes e experiéncias dos homens o objetivo de identificar as “lacunas” de
jovens e outros stakeholders em relagdo ao problema informacgdes, servicgos, etc, e, a partir disso,
e Identificar estratégias e atividades existentes. propor uma intervencao para preencher esse
e Identificar lacunas nas estratégias e atividades. “vazio”.Um pré-teste mede especificamente

os conhecimentos, comportamentos e as
atitudes dos homens jovens que se quer
impactar antes de se iniciar o processo de

implementacao da intervencgao.

TIPOS DE DADOS

Existem dois tipos de dados que podem ser usados quantitativos e/ou qualitativos (ver quadro na
para ser utilizados na andlise situacional, monitora- pagina 103); dados secundarios sdo dados que ja

mento e avaliagao das atividades: dados primarios existem e podem ser usados para corroborar os dados

sdo coletados diretamente com o publico-alvo primarios. As estatisticas dos servigos de satude e

que a intervencao quer impactar usando métodos os estudos epidemiolégicos sdo exemplos.
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EXEMPLOS DE FORMAS DE PARTICIPACAO DOS JOVENS
NO PROCESSO DE AVALIACAO

¢ Identificando jovens e outros informantes-chaves
para participarem no processo de avaliagao

e Ajudando na pré-testagem dos questionarios
para assegurar que a linguagem usada e o
conteudo estdo adequadamente compreensiveis

para os participantes.

Planejamento

e Administrando questionarios e conduzindo entrevistas
e grupos focais (desde que ndo morem na mesma
comunidade onde serdo aplicados os instrumentos e
que tenham participado de um treinamento prévio).

e Participando no estudo e na disseminacao da analise

situacional e nos resultados da avaliagao.

Realizada a analise situacional, o préximo passo € planejar/desenhar uma intervencgao, definindo objetivos, estratégias

(tais como atividades educativas, servigos de saide, campanhas comunitarias e advocacy), duragdo, numero de parti-

cipantes, etc. Para isso, torna-se aconselhdvel elaborar um marco légico (ver Ferramentas), que é uma ferramenta de

planejamento e de gestao dindmica que resume o processo de implementagao da intervengdo e comunica os elementos

fundamentais do desenho da pesquisa em forma de matriz. Nesta, estdo contidos os objetivos, metas, atividades,

indicadores, meios de verificacdo e pressupostos relacionados a implementacéo. A elaboracdo de um marco légico

aumenta a probabilidade de sucesso da intervencéao, desde que o monitoramento e a avaliagdo de processo sigam o

planejamento, tal como foi desenhado. E também durante essa fase de planejamento que os instrumentos de coleta

de dados sdo desenvolvidos.

Quando desenvolvemos objetivos, é importante que eles
sejam especificos, mensuraveis, apropriados, realisticos,
e estejam definidos dentro de um tempo para servirem

como ferramenta de monitoramento e avaliagéo.

PERGUNTAS PARA UM PLANEJAMENTO

e O que o seu projeto pretende alcangar?

* Quem serd a populacao de alcance? Como essa
populagédo serd engajada?

* Que estratégias serao utilizadas para alcancar os
objetivos?

e O que é preciso para assegurar o sucesso planejado?

e Quais indicadores utilizar para medir esse sucesso?

* Que problemas podem surgir ao longo da aplicacao?

ANALISE SITUACIONAL, MONITORAMENTO € AVALIACAO
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Monitoramento

Monitoramento se refere ao processo de assegurar que as atividades serdo implementadas como planejadas,
identificando ajustamentos necessarios no plano de trabalho e no uso de recursos. Um plano de monitoramento
deve ser desenvolvido antes que as atividades se iniciem e deve incluir indicadores de processo, tanto quan-
titativos (como recursos financeiros e tempo investido), como qualitativo (comentéarios dos pesquisadores e

participantes envolvidos).

Um exemplo de monitoramento da implementag¢do de oficinas educativas pode ser o registro do nimero de
sessOes e o numero de participantes em cada encontro, nimero de reunioes semanais entre equipes de coor-
denacgdo da avaliacdo e os facilitadores (quantitativo) e relatérios de atividades apds cada sessédo educativa

para monitorar a intervencéo (qualitativo). As informag¢bes do monitoramento deverdo ser parte de uma rotina

de coleta de dados ao longo da implementacgado da intervencao.

DIFERENCAS ENTRE MONITORAMENTO
€ AVALIACAO
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MONITORAMENTO

® Processo continuo que se inicia paralelamente

com a implementagdo do programa.

e Acompanha o progresso da implementagéao

das atividades.

e Foco nos insumos a serem implementados.

e Responde quais atividades foram realizadas e

os resultados obtidos.

e Sugere ajustes para se chegar ao objetivo

proposto.

AVALIACAO

e Processo peridédico, dependendo do tipo de

avaliacao a ser utilizado.

e Analisa comparativamente entre o que foi

planejado e as mudancas ocorridas.

e Foco nos resultados obtidos.

* Responde como e porque obtiveram determinado

resultado.

® Sugere opcgoes de estratégias e de politicas.

Fonte: Adaptado de UNFPA. Programme Manager's Planning Monitoring & Evaluation Toolkit. 2004 e

John Snow do Brasil. Metodologia de Avaliacdo de Impacto Social. Brasilia, 2000.
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Avaliacao
A Avaliacao é definida como um “processo sistematico e objetivo, dentro de um periodo de tempo, em que se deter-

mina a relevancia e o sucesso ou nao de uma intervencgao social e se os objetivos pretendidos foram atingidos”.

Para iniciar um processo avaliativo as seguintes ¢ Aintervencao social impactou no aumento de 25%
perguntas podem ser usadas como guia: no uso do preservativo por parte dos HJs na sua

ultima relagdo sexual com sua parceira fixa? Essa
(I) POR QUE: Quais sao os propdsitos da avaliagdo taxa poderia ser maior se a intervencao abarcasse

e para quem os resultados trardo beneficios? os homens jovens que vao aos centros de saude

Os beneficidrios podem ser a populacédo-alvo,
as organizagdes implementadoras e o campo de

pesquisa do tema em si.

Exemplo
e A intervencgdo social obteve éxito em prevenir
a transmissdo do HIV com homens jovens de

uma determinada comunidade?

OBJETIVOS DA AVALIACAO

VALORAR OS RESULTADOS OBTIDOS
Quais foram as mudancas ocorridas no conhecimento,
comportamento e atitude dos homens jovens e/ou

outros que foram atingidos pela intervencao?

ESTIMAR O IMPACTO PRODUZIDO
Quais dessas mudangas ocorreram somente
devido a implementagdo da intervencao? Sem a

intervencao teriam ocorrido tais mudancas?

VALORAR OS CUSTOS DA INTERVENCAO

Quais os custos necessarios para que os objetivos
planejados sejam alcangados? Qual investimento
necessario para replicar determinada intervengao

em outros contextos?

——  ANAUSE SITUACIONAL, MONITORAMENTO € AVALIACAO

da comunidade e ndo apenas os que estudam?

e Os homens jovens estdo usando mais preser-

vativos apés a intervencao?

e Os dados contribuiram para uma discussdo em

nivel de governo federal para a formulacgédo de

politicas publicas para os homens jovens?

IDENTIFICAR AS LICOES APRENDIDAS

E PROPOR RECOMENDACOES

Como os resultados da avaliagdo orientarao novas
acdes que reforcem o impacto pretendido? Como
ajustar, reorientar e modificar objetivos, metas,
arranjos organizacionais (estruturas e processos)

e recursos alocados?

VALIDAR ESTRATEGIAS E INTERVENCOES
BEM SUCEDIDAS

A avaliagdo da subsidios para que se repliquem
as experiéncias em outros contextos? Como a
avaliacdo poderd aumentar agoes de advocacy
e, ou envolver mais os homens jovens na pre-

vencao do HIV
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2)

3

(4)

COMO: Qual seria a metodologia mais apropriada
em determinado contexto? E em quais momentos
haverd coleta de dados? Havera um pré-teste
(antes da intervengéo) e um pos-teste (depois da
intervencdo) ou somente um pds-teste? Toda a
coleta serd quantitativa ou qualitativa, ou ambas?

Havera um grupo de controle?

QUEM: Qual é o perfil (recursos humanos) de
quem vai coordenar e trabalhar a avaliagdao? Os
responsaveis tém conhecimento de pesquisa
quantitativa e qualitativa para andalise dos dados?
E qual sera o papel dos stakeholders e dos homens
jovens (ndo necessariamente os mesmos jovens

beneficiados pela intervencdo).

QUANTO: Quanto de recursos financeiros sera
necessario para realizar a avaliagao? Por exemplo,
a aplicagdo qualitativa é menos custosa. No en-
tanto, requer mais tempo de andlise. A aplicacao
quantitativa, por sua vez, é mais cara pelo custo
envolvido em empregar e treinar entrevistadores,
o custo de copias de questionario e o custo de
digitacdo dos dados. O quadro acima apresenta
uma idéia de recursos necessarios para desenhos

de estudos diferentes:

Existem duas perguntas basicas que uma
avaliacdo deve responder: Foram obser-
vadas mudancgas durante o projeto? As
mudangas observadas podem ser atribuidas

a intervencgao?

¢ Recurso muito limitado = andlise situacional +
avaliacdo de processo + pré e pds qualitativo

e Recurso limitado = andlise situacional +
avaliagdo de processo + pré e pos quantitativo
e qualitativo

e Recurso modesto = andalise situacional +
avaliacdo de processo + pré e pos quantitativo
e qualitativo + grupo controle

e Recurso suficiente = andlise situacional +
avaliagdo de processo + pré e pds quantitativo
e qualitativo + triangulagéo (ouvir as parceiras

dos homens jovens) + grupo controle
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Desenhos de estudo de avaliacao

A escolha do desenho de estudo é um dos pontos metodolégicos mais importantes no planejamento da pesquisa.

Entre os diversos tipos de desenhos do estudo, os trés mais utilizados sao:

(N

EPERIMENTAL ALEATORIO: considerada a forma
mais adequada para mensurar os resultados de
uma intervencgado. Esse desenho prevé individuos
aleatoriamente selecionados (IAS) que farao
parte do grupo experimental (os que fardo parte
da intervencéo) e do grupo de controle (os que
nao fardo parte da intervencao, ou fardo parte
em outro desenho do estudo ou intensidade da
intervencgdo). Enquanto os individuos do grupo
experimental participardao da intervencao, o
grupo de controle permite estimar resultados
se a intervencgdo nao tivesse sido implementada
(veja o quadro na pagina 99). As principais
limitagdes desse desenho séo: (1) desisténcia dos
individuos do grupo controle, por ndo passarem
por qualquer intervencéo, (2) os dados podem
ser superestimados porque somente as pessoas
altamente motivadas continuariam no programa,
e (3) questdes éticas, ao designar um grupo que
participard de uma intervencgéo, esta se negando
a possibilidade de outros individuos de terem

acesso a esse possivel beneficio.

Exemplo:

e Na Africa do Sul, 70 aldeias foram selecionadas,
aleatoriamente, para participar da intervencgao
do Stepping Stones ou para fazer parte do grupo
de controle. Homens e mulheres jovens (40 de
cada aldeia) foram convidados para participar
em 13 oficinas sobre género, relacionamentos e
prevencao de HIV e AIDS - do curriculo educativo
“Stepping Stones” - ou participar do grupo de

controle e uma sessao de 3 horas sobre prevencao

— ANALISE SITUACIONAL, MONITORAMENTO € AVALIACAO

do HIV e AIDS, dependendo da aldeia em que

moravam (Jewkes et al, 2007).

Numa pesquisa na Africa Subsaariana, um total
de 3.274 homens “nao circuncisados”, entre
18 e 24 anos, foram escolhidos aleatoriamente
para participar de uma intervencao e de um
grupo controle para avaliar a associagdo entre
circuncisdo e prevencgédo de HIV e AIDS. A
circuncisdo masculina foi oferecida para aqueles
que participaram do grupo de intervencéo e
somente depois do periodo da intervencéao
para os que participaram do grupo de controle

(Auvert et al, 2005).
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(2) CASI-EXPERIMENTAL: Este desenho de estudo

também inclui um grupo de controle e um grupo
de intervencao. Nesse caso, os individuos ndo sédo
designados aleatoriamente para os dois grupos. Esse
tipo de desenho requer que, uma vez selecionados os
individuos que participardao do grupo experimental,
faca o “pareamento” com o grupo controle, ou seja,
que esses ultimos individuos tenham caracteris-
ticas semelhantes ao primeiro grupo. A limitacao
principal de estudos casi-experimentais é que é’
dificil generalizar resultados para uma populagao
maior porque os individuos selecionados podem

ser mais motivados ou envolvidos do que outros.

Exemplo:

e A avaliagdo de impacto do Programa H no Rio
de Janeiro coletou dados junto a 780 homens
jovens de 3 comunidades de baixa renda. Em uma
delas houve a implementacg¢ao de uma campanha
comunitdria e oficinas educativas. Em outra,
somente oficinas educativas. E a terceira comu-
nidade serviu como grupo controle enquanto a
intervencdo seguia nas outras duas comunidades.
Apds o término da intervencéo nas primeiras duas
comunidades, um numero reduzido de oficinas
educativas foi oferecido para os homens jovens
que faziam parte do grupo controle. A coleta de
dados foi feita nas trés comunidades estudadas
antes da intervencgéo (pré-teste), imediatamente
depois da intervencéao (pos-teste 1) e seis meses
depois da intervencgéo (pos-teste 2). O método de
coleta de dados incluiu questionarios com todos
os homens jovens e entrevistas em profundidade
com alguns homens jovens e suas namoradas

(Pulerwitz et al 2006).

e Uma campanha sobre prevencao de violéncia

contra mulher voltada para homens, que tinha

como lema “Violéncia contra as mulheres: um
desastre que os homens SIM podemos evitar” foi
implementada, ao longo de 5 meses, na Nicaragua.
O desenho de avaliagdo utilizou um questionario
como pré-teste e pos-teste em 20 conglomerados
populacionais de 9 regides administrativas do
pais. Em cada conglomerado, os entrevistadores
administraram o questionario casa por casa. No
pos-teste, além do niumero de questiondrios do
pré-teste, foram aplicados 660 questionarios
nas mulheres que haviam de, alguma maneira,
tido contato com a campanha. Também foram
realizadas entrevistas em profundidade e grupos
focais com um grupo seleto de homens, lideres
locais e mulheres durante e depois da campanha.

(Solérzano 2000)

(3) NAO-EXPERIMENTAL: Os participantes deste

desenho de estudo ndo sdo selecionados aletoria-
mente e esse desenho ndo usa selecado aleatéria.
E simplesmente um desenho de descri¢do que ndo
requer o entendimento de causa e efeito, ou seja,
se os resultados observados podem realmente ser

atribuidos a intervencao.

Exemplo:
* Apo6s arealizagdo de uma palestra sobre sexo seguro,
foi distribuido um questiondario para descrever os

pontos mais relevantes da apresentacgao.
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TRIANGULACAO

Triangulag¢do é um processo de pesquisa que inclui
o uso de trés métodos diferentes para adquirir
informacédo que serve para avaliar a validade e
“reliability” do estudo. Em geral, esse processo
de pesquisa inclui métodos quantitativos e quali-
tativos com os individuos diretamente alcangados

pela intervencao, e outros atores envolvidos, tais

A FUNGCAO € O DESENHO DE GRUPO
DE CONTROLE

Grupos de controle representam a base de
comparacdo entre os resultados que podem ser
atribuidos a intervencgao e os resultados que podem
ser atribuidos a fatores externos. Participantes
do grupo de controle devem ter caracteristicas
semelhantes as do grupo experimental, ou seja,
a unica diferenca significativa entre os dois
grupos deve ser que um recebe a intervencao e
o outro nao recebe intervencao alguma, ou uma
“dose” diferente da intervencao. Por exemplo,
durante a intervencao Stepping Stones, o grupo
experimental participou em 13 sessdes sobre HIV
e AIDS e género e o grupo de controle participou
em uma s6 sessao sobre HIV e AIDS. Nesse
caso, a “dose” para o grupo controle foi menor
em numero de sessdes e em conteudo (somente
sobre HIV e AIDS e ndo sobre género). Esta opcdo
de diminuir a “dose” para o grupo de controle
- ao invés de nao oferecer intervencao nenhuma
- é considerado mais atraente por razdes éticas

porque assim garantimos que todos participantes
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como parceiros, membros de familias, lideres
da comunidade ou provedores de servigos de
saude. Numa intervencdo com homens jovens, por
exemplo, triangulacao pode incluir a aplicagao de
um questionario com os préprios homens jovens
e entrevistas em profundidade com um numero

menor de homens jovens e as suas parceiras.

no estudo recebem alguma forma minima de

informacao sobre o servigo oferecido.

Selecgdo aleatédria é considerada uma forma mais
segura e o método mais imparcial de organizar o
grupo de controle e o grupo de intervengdo. Cada
participante do estudo é colocado aleatoriamente
em um dos dois grupos, de forma que as diferencas
existentes entre os participantes tendam a se
distribuir igualmente pelos dois grupos. Desta
forma, selecdo aleatdria ajuda a garantir que os
dois grupos sejam comparaveis em termos de
caracteristicas gerais, como idade, género e outros
fatores chaves que podem influenciar em como

os participantes respondem a intervencgao.

Se a selecédo aleatdria nao for possivel, os pesquisa-
dores devem ainda tentar assegurar de que o
perfil dos participantes que sdo selecionados
para o grupo de controle e o grupo de intervengao

seja comparavel.



TIPOS DE INDICADORES

INDICADORES DE

INDICADORES

INDICADORES

TEMAS CONHECIMENTOS DE ATITUDES DE COMPORTAMENTO
Prevencéo E possivel pegar AIDS E 0 homem que No ultimo més, quantas vezes
do HIV comendo no mesmo decide se tem de vocé usou camisinha com sua
prato que as pessoas usar camisinha? parceira fixa? Fez alguma
que tém AIDS? coisa para nao transmitir DST
para sua parceira fixa?
Teste No dia seguinte a uma rela- Seria uma ousadia Vocé ja fez o teste de HIV?
de HIV cdo sexual sem camisinha, a minha mulher me Vocé conversou com sua
jé& é possivel fazer um teste pedir para fazer parceira sobre o teste?
que confirme a possibilidade teste de HIV?
de transmissao do HIV?
Saude Vocé acha que existem O casal deve decidir junto Vocé ja conversou com sua
reprodutiva periodos nos quais uma se quer ter filho? parceira sobre prevencao
mulher tem mais chance de gravidez?
de engravidar?
Violéncia Ter uma relagcao sexual Existem momentos nos Quando vocé fica com raiva,

quando a parceira nao quer

é um tipo de violéncia?

quais a mulher merece

apanhar?

qual é a sua reagao mais
comum em relacdo a sua

parceira?

102

ANALISE SITUACIONAL, MONITORAMENTO € AVALIACAO _J




METODOS DE COLETA DE DADOS

METODO QUANTITATIVO
Por meio dos dados numéricos e estatisticos, se
descreve o “quanto” e “quantas vezes” determinado

evento ocorre.

Sua utilizagdo requer amostras, além de pessoal
com experiéncia em métodos estatisticos. Seus
instrumentos de coleta de dados utilizam, geralmente,
perguntas fechadas. A desvantagem desse método
é que, por mensurar um determinado fenémeno,
pode nao contribuir para um entendimento mais

complexo do fendmeno estudado.

Os instrumentos de coleta de dados quantitativos sao:

Questionario auto-aplicado

Preenchido pelo préprio entrevistado. E uma forma

barata de coleta de dados, no entanto necessita

que os entrevistados tenham um bom nivel de
leitura e escrita.

* vantagens — menor custo na aplicacao.

e desvantagens — ndo entendimento do que o
homem jovem quis dizer nas respostas abertas,
tanto no sentindo da caligrafia, quando no de
interpretacgao; a supervisao deve ser redobrada
para que nao tenham perguntas sem respostas

e que tenham questionarios completos.

Questionario face-a-face:

O entrevistado responde a um questionario aplicado

por um entrevistador. O entrevistador deve ser

devidamente treinado e nunca deve influenciar

a resposta.

® vantagens — maior aproveitamento dos questiona-
rios, poucos problemas em relagdo as perguntas
que nao foram respondidas.

e desvantagens — Geralmente se paga por questio-
nario aplicado, o que requer mais investimento

financeiro.
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METODO QUALITATIVO
Fornece a qualidade de um evento, no sentido de

descrever o “como” e o “por qué”.

O seu uso requer amostra pequena e seus instru-
mentos de coleta de dados utilizam perguntas

abertas, explorando as nuances dos eventos.

Os instrumentos de coleta de dados qualitativos

mais usados sdo:

Grupos focais:

Utilizando um roteiro de perguntas, um moderador
coordena uma “conversa” com 8 até 12 pessoas
para explorar um tema especifico. Nao fica restrito
ao concordo e ndao concordo, mas esta interessado
no por qué e como determinado evento ocorre.
Essencial levantar os critérios dos participantes
(Serdo homens jovens entre 15 e 18 anos? 19 a 24
anos? S6 homens jovens que tenham parceiras
fixas? O grupo deve ser de homens jovens ou
mistos com mulheres jovens?)

e vantagens — baixo custo para realizacao.

e desvantagens — nao héd detalhamento das

questoes.

Entrevistas em profundidade:

Tal como os grupos focais, também hé um roteiro
de perguntas que serve como orientagdo para a
discussao. No entanto, diferentemente dos grupos
focais, a entrevista ocorre entre o entrevistador e
o entrevistado, o que ajuda na identificagdo dos
fatores que influenciam o nivel de profundidade
das informagdes coletadas.

e vantagens — baixo custo para realizacao.

¢ desvantagens — dispéndio de tempo do pesqui-

sador para analisar os dados.



Consideracoes praticas para a conducao de um estudo

Antes de administrar os questionarios ao grupo beneficiario direto da intervencéao, sendo para uma avaliagdo ou

para uma andlise situacional, existem passos preparatérios necessarios para assegurar que o estudo seja aplicado

de forma satisfatoéria, incluindo:

PRE-TESTAR OS INSTRUMENTOS: essa etapa pode
ser resumida como um “ensaio” da aplicacdo dos
instrumentos. Com pessoas que tém caracteristicas
semelhantes ao publico da investigacao, os responsaveis
pela avaliagdo desenham os instrumentos de coleta de
dados, pensando que eles serdo implementados de uma
determinada forma. No entanto, é possivel que essa
légica nao corresponda a mesma légica do entrevistado.
Algumas questdes para serem avaliadas nesse momento:
existe uma légica entre as perguntas? A linguagem
esta de acordo com a realidade dos entrevistados? Ha
perguntas repetitivas? Qual é o tempo médio estimado
de aplicacao dos instrumentos? O questionario foi
totalmente preenchido ou alguém desistiu antes do

término do questionario? Por quais motivos?

PEDIR AUTORIZAGCAO AOS COMITES DE ETICA
REGIONAIS: Em alguns paises hé 6rgdos reguladores
de pesquisa. Dessa, os coordenadores da pesquisa
devem elaborar um protocolo de pesquisa e enviar a
esse comités. S6 se deve iniciar a coleta de dados a
partir da aprovacao do protocolo pelo comité de ética. O
responsavel ou uma equipe para supervisionar o trabalho
de campo, deve supervisionar e zelar por eventuais

equivocos no processo de coleta de dados.

ELABORAR UM CONSENTIMENTO INFORMADO: esse
documento (por escrito) serve para que todos os atores
que participarao do estudo estejam cientes do objetivo
do estudo e como suas respostas serdo analisadas e
poderado ajudar no melhoramento da situagdo que se
encontram os entrevistados. Se porventura os entre-

vistados forem menores de idade, seus responsaveis
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(pais ou méaes) devem assinar um consentimento,
no qual se diz ciente da participagdo de seu filho na
pesquisa. Em caso de responsaveis ou entrevistadores
com dificuldade de leitura, deve-se gravar a leitura do

documento e sua autorizacao.

DIGITACAO € LIMPEZA
DOS DADOS

¢ Digitagdo dos dados: que software (SPSS, SAS,

STATA, Excel, Sphinx, Epi Info, etc.) vai utilizar

para a alimentagdo do banco de dados?

Limpeza dos dados: esse processo avalia a
digitacao das informagdes coletadas no banco
de dados, verificando se ha erros, inconsistén-
cias e/ou incoeréncias entre as respostas. Por
exemplo: em uma amostra com 250 homens
jovens, 200 responderam a questao numero 30
dizendo que usaram camisinha na ultima vez
que tiveram relagdes sexuais com suas parceiras
fixas. No entanto, na questao numero 25, 197
homens jovens responderam ter tido relagées
sexuais com suas parceiras fixas. Ou seja, ha
uma diferenca de 3 homens jovens. Para isso,
apo6s uma freqiiéncia simples, localizam-se os
3 respondentes e verifica seus questionarios
para confirmar incoeréncia na aplicacdo do

questionario ou problemas com a digitacgéo.
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Basicamente, o consentimento formal deve conter:

e A apresentacdo da organizagao responsavel
pelo estudo.

e A apresentacao do objetivo e do desenho do estudo

e da entrevista e qualquer risco ou beneficio.

EXEMPLOS DE ANALISE DE DADOS

LEVANTANDO AS FREQUENCIAS
O primeiro passo é tirar freqiiéncias simples,
ou seja, medir as diferencas nas porcentagens

das respostas entre o pré e poés-teste.

e Exemplo 1-60% dos homens jovens discorda-
ram inteiramente que é possivel pegar AIDS
comendo no mesmo prato que as pessoas que
tém AIDS no pré-teste. No pos-teste, esse
numero revelou-se em 85%.

e Exemplo 2 - 50% dos homens jovens con-
cordaram com a afirmacado de que tanto o
homem quanto a mulher podem propor o uso
de preservativos no pré-teste. No pos-teste,

a porcentagem chegou a 78%.

FAZENDO ASSOCIACOES

ENTRE VARIAVEIS

Um outro tipo de andlise é verificar a relagao
entre pelo menos duas variaveis. Ha varios tipos
de relagdes que podem ser feitas: qui-quadrado,

teste T, regresséo, etc.

e Exemplo 1 - entre 85% dos que acertaram
as respostas sobre transmissdo de HIV e

AIDS no pré-teste, 35% possuem o ensino
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e A confidencialidade das respostas dos entrevistados,

ou seja, a garantia de que tudo que falarem nao sera
usado com seus nomes.
e Alguns dados do entrevistado e, em seguida, sua

assinatura concordando em participar da pesquisa.

médio, 60% sao negros, 80% moram com
seus pais.

e Exemplo 2 - dos 50% dos homens jovens que
apresentam uma visao mais tradicional de
género, 35% deles cometiam algum tipo de

violéncia fisica contra sua parceira fixa.

CUSTO-EFETIVIDADE

A anadlise de custo-efetividade tem por objetivo
medir o custo relativo das diversas formas possiveis
para a consecuc¢ao de um objetivo e avaliar se o
resultado maximo foi obtido utilizando o minimo
de recursos possivel. E importante lembrar que
a avaliagdo que busca medir o custo-efetividade
requer pessoal muito especializado e uma grande

quantidade de informacdes.

e Exemplo 1 - os custos totais das duas in-
tervengdes (uma delas combinando oficinas
educativas e uma campanha comunitaria
e a outra apenas oficinas educativas)
foram de USD$35,856.87 e USD$21,060.28,
respectivamente. O custo por resultado da
intervencgao, ou seja, o custo por cada jovem,
foi de USD$138.98 na primeira comunidade e

USD$84.24 na segunda comunidade.



SELECAO E TREINAMENTO DOS ENTREVISTA-
DORES: A selecdo das pessoas que irdao aplicar os
questionérios (no caso de eles ndo serem preenchidos
pelos préprios entrevistados) e quem ird moderar
os grupos focais e entrevistas deve ser cuidadosa-
mente criteriosa. No caso da analise situacional, os
entrevistadores podem ser da prépria organizacao.
Ja no caso de uma avaliagdo, é recomendavel que
os entrevistadores sejam pessoas que nao estejam

envolvidas diretamente com a intervencao.

Outra questdo fundamental é quem vai aplicar os ins-
trumentos de pesquisa. Os responsaveis pela avaliacao,
a partir de critérios financeiros, devem decidir se sera

necessaria a contratagao de pessoal para coletar os

Conclusoes

dados. Além disso, por uma questao de o qudo intimas
sdo as perguntas dos instrumentos de pesquisa, é
recomendavel que entrevistadores homens entrevistam
homens jovens, assim como entrevistadoras mulheres
entrevistem mulheres jovens. No entanto, o que é mais
importante é que os entrevistadores tenham sensibili-
dade para aplicar os instrumentos de coleta de dados
no sentido de respeitar as reagdes dos entrevistados e

que ndo induza as respostas dos entrevistados.

No treinamento, devem ser apresentados aos
entrevistadores o desenho e os objetivos do estudo,
além dos instrumentos de coleta de dados para que
os entrevistadores tenham familiaridade e se sintam

confortaveis com eles.

Ainda que o processo de avaliacdo seja um investimento consideravel em termos financeiros, ele é importante

para garantir a maximizacao de recursos aplicados e a disseminacdo das praticas programaticas, além de pro-

duzir impacto relevante na sustentabilidade da organizacdo. Esse processo permite uma maior documentacao,

disseminacédo e trocas de experiéncias. Além disso, metodologias e ligées aprendidas avaliadas convergem para

que o trabalho com homens jovens possa ser mais efetivo e tenha um impacto maior.
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FERRAMENTAS

¢ Exemplo de marco légico
e A Escala de Equidade de Género para Homens
(Escala EEGH): dimensionando atitudes em

relacdo as normas de género.
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