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Durante a ultima década, a redugcao da mortalidade materna
* na América Latina e Caribe mostrou sinais de uma acentuada
desaceleracao e, em alguns casos, de um retrocesso, pondo
emrisco os compromissos assumidos a nivel global e regional
e dentro dos proprios Estados Membros, incluindo os estabe-
lecidos para os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Em média, quase 8.000 mulheres gravidas e outras pessoas

com capacidade de engravidar morrem anualmente durante a

gravidez, parto e em até 42 dias pos-parto na América Latina e

no Caribe entre 2015 e 2020. Desde 2020, a situagao tornou-se

ainda mais grave devido aos impactos directos e indirectos da

pandemia da COVID-19 que representaram um grande retro-

cesso no progresso para a erradicagao das mortes maternas

* evitaveis. Em 2020, o numero de mortes maternas na regiao

subiu para mais de 8.000 - um aumento de 9% em relagéao

as 7.742 mortes maternas estimadas registradas em 2019,

antes do inicio da pandemia - enquanto a taxa de mortalidade

materna aumentou de 77 mortes por 100.000 nascidos-vivos

em 2019 para uma estimativa de 88 mortes por 100.000 nas-

cidos-vivos em 2020.2 Além disso, estimativas preliminares

indicam uma taxa de mortalidade materna de 113 mortes por

100.000 nascidos-vivos em 2021, mostrando uma tendéncia

* alarmante de aumento das mortes maternas em comparagao
com 0s anos pré-pandémicos.?

Embora todas as mulheres estejam em risco de sofrer com-
plicacdes relacionadas com a gravidez, existe uma relagcéao
clara entre o status socioeconémico e o aumento do risco de
doenga e morte materna. Essas mortes continuam sendo a
expressao da desigualdade de género, etnia, local de residén-
cia e escolaridade, aspectos associados ao nivel socioeconé-
mico. Existe também uma razdo de mortalidade materna mais
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elevada entre as mulheres indigenas, mulheres de origem afri-
cana, mulheres migrantes, mulheres que vivem na pobreza, e
mulheres que vivem em zonas rurais. Essas desigualdades
aumentaram no contexto da pandemia de COVID-19 devido a
sobrecarga dos sistemas de saude, as medidas de isolamen-
to, e a uma diminuicao da oferta e procura de servigcos, bem
como da qualidade dos cuidados.?#

Na América Latina e no Caribe, a grande maioria das mor-
tes maternas resulta de causas evitaveis: hemorragia, hiper-
tensdo induzida pela gravidez, complicagdes relacionadas
com o aborto inseguro, e sepse, bem como causas indirectas,
tais como infec¢des respiratorias agudas graves. °

Apesar da natureza evitavel destas mortes, a mortalidade
materna continua a aumentar em toda a regidao devido a re-
levantes problemas sistémicos, incluindo acesso limitado a
unidades de saude e cuidados maternos respeitosos; falta de
pessoal qualificado, incluindo parteiras profissionais; e falta
de acesso a opgodes seguras de atengao a saude reprodutiva
e de unidades capazes de fornecer cuidados obstétricos de
qualidade, especialmente em areas rurais e de dificil acesso®.

A mortalidade materna é um grave problema de saude publica
relacionado as desigualdades sociais que violam o direito de
cada mulher a saude e a vida. A morte materna tem enormes
implicagdes sanitarias e econdmicas para as familias e comu-
nidades, dado o importante papel que as mulheres desempen-
ham na vida familiar e no desenvolvimento social e econdmi-
co daregiao.

Por conseguinte, as organizacdes que compdem o Grupo de
Trabalho Regional para a Reducao da Mortalidade Materna
(GTR) apelam a uma acgédo para acelerar a redugado da mor-
talidade materna. Como GTR, assumir o compromisso de
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cas acordadas no Consenso Estratégico Interagencial para a
Reducgéo da Morbilidade e Mortalidade Materna 2020-20307 a
nivel das politicas publicas, sistemas de saude, e sistemas de
informacao e vigilancia.

NGs, organizagdes membros do GTR, apelamos aos governos
para aumentarem o compromisso politico e financeiro, priori-
zando a saude materna em suas agendas; aos doadores para
que aportem recursos financeiros a esta causa; as agéncias
técnicas para prestar a assisténcia necessaria; e

aos meios de comunicagao social para destacar esta questao
critica de modo a angariar apoio publico. Sem estes esforgos
conjuntos, o progresso no sentido da erradicagdo das mortes
maternas evitaveis ira estagnar, e os direitos humanos funda-
mentais das mulheres a saude e a vida continuarao a estar
ameacados.

Para este fim, evitemos o evitavel. Actuemos com urgéncia
para uma regiao com zero mortes maternas evitaveis.

Grupo de Trabalho Regional para a
Reducao da Mortalidade Materna

Organizagao Pan-Americana da Saude/Organizagao Mundial
da Saude, Fundo de Populagcdo das Nagdes Unidas, Fundo
das Nacodes Unidas para a Infancia, Banco Mundial, Banco
Inter-Americano de Desenvolvimento, Agéncia dos Estados
Unidos para o Desenvolvimento Internacional, Confederagao
Internacional de Parteiras, Federagao Latino-Americana de
Sociedades de Obstetricia e Ginecologia, Management Scien-
ces for Health, MOMENTUM Country Global and Leadership, e
Fos Feminista.

Esta campanha também conta com o apoio de “Cada Mulher
Cada Crianga América Latina e Caribe” (EWEC-LAC), o meca-
nismo interinstitucional regional para coordenar a adaptagao
e implementacao da Estratégia Global para a Saude da Mul-
her, Crianca e Adolescente (2016 - 2030) na América Latina e
no Caribe.
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