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Ha até bem pouco tempo, a maioria das pessoas tinha
familias numerosas, com cinco filhos, em média.

Se antes existia apenas uma taxa de fecundidade mundial, hoje ha
muitas, e as diferencas entre elas sdo maiores do que em qualquer
outro momento da histéria da humanidade.

O tamanho da famflia, pequena ou numerosa, esta intrinsecamente
relacionado aos direitos reprodutivos, que, por sua vez, estdo
vinculados a muitos outros direitos, como salde e educacao, renda
adequada e a liberdade de fazer escolhas, sem discriminacéo.

Quando as pessoas exercem todos seus direitos, elas tendem a
prosperar. Quando ndo exercem, elas ndo conseguem desenvolver seu
potencial e as taxas de fecundidade tendem a ser mais altas ou mais
baixas do que a maioria da populacao realmente deseja.




A capacidade que casais e pessoas tém de tomar suas proprias
decisbes sobre ter filhos ou ndo, quando e quantos, tem um impacto
direto sobre os niveis de fecundidade. Quando as pessoas tém a
possibilidade real de tomar decisdes, elas tendem a escolher familias
menores. Quando as escolhas sdo restritas, elas tendem a ter
familias numerosas ou muito pequenas, as vezes sem filhos.

Desde a Conferéncia Internacional sobre Populacao e ' )
Desenvolvimento de 1994, a salde e os direitos reprodutivos
progrediram de maneira constante em muitas partes do mundo.
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MAIS DE QUATRO
FILHOS POR MULHER

Grande parte da Africa Subsaariana e alguns outros
paises apresentam taxas totais de fecundidade
superiores a quatro filhos por mulher. Normalmente,
esses paises sdo mais pobres, com acesso limitado

a assisténcia médica e educacao. A enraizada
discriminacdo de género representa um obstaculo para
a autonomia das mulheres. Praticas como as unides
precoces, que estdo relacionadas ao inicio precoce da
maternidade, parecem estar disseminadas.
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ONDE A FECUNDIDADE
SE ESTABILIZOU

Em alguns paises, as taxas de fecundidade
diminuiram de maneira consideravel e se
estabilizaram ou, em alguns casos, houve
até voltaram a aumentar. Entre as razoes
estdo interrupcdes nos programas de
planejamento familiar e as consequéncias de
conflitos e crises econdmicas.




ONDE A |
DECLINOC

Alguns paises tém visto declinios constantes na
fecundidade desde a década de 1960, ou, em
alguns casos, mais recentemente, desde 1980, se
mantendo até hoje. A maioria é de paises de renda
média, embora alguns poucos sejam mais pobres,
e um pequeno numero seja de paises ricos.
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)E SE MANTEM
ANOS

Alguns paises tém mantido baixa fecundidade por
um longo tempo. Sao principalmente os Estados mais
desenvolvidos da Asia, Europa e América do Norte.
Eles tendem a ter niveis mais elevados de educacao
e renda, e conquistaram mais avancos na efetivacao
de direitos para as mulheres. A maioria dos

direitos reprodutivos basicos e outros direitos sao
respeitados. Contudo, a falta de oferta de creches de
qualidade a um preco acessivel podem dificultar o
equilibrio entre vida profissional e familiar.




Nas quatro categorias de paises por taxa de fecundidade, as barreiras para que as
pessoas exercam seus direitos e tomem suas préprias decisdes sobre planejamento
familiar e vida reprodutiva tém raizes em comum, mesmo quando assumem diferentes
formas e ocorrem em diferentes medidas.

Em termos gerais, fatores institucionais, econdmicos e sociais podem contribuir para
que casais e pessoas alcancem seus proprios objetivos e desejos relacionados a vida
reprodutiva, mas também podem agir no sentido contrario. Existem medidas especificas
que os os paises podem adotar em funcao de suas taxas de fecundidade para permitir
que todas as pessoas possam exercer seus direitos reprodutivos, mas ha algumas
medidas que se aplicam a todos os paises, independentemente da taxa de fecundidade:

necessarios para garantir os direitos
reprodutivos para toda as pessoas, assegurando que ninguém seja deixado para tras.

que
impedem casais e pessoas de decidir livremente e com responsabilidade o niimero e
o momento das gestacdes.

para garantir que elas ampliem os direitos reprodutivos e
permitam as pessoas alcancar seus préprios objetivos de fecundidade.

para conferir se as leis, politicas, orcamentos, servicos, campanhas
de conscientizacdo e outras atividades estao alinhadas com os direitos
reprodutivos, conforme definidos pela Conferéncia Internacional sobre Populacéo e
Desenvolvimento.

que busquem
reduzir a zero a demanda nédo atendida de servicos de planejamento da vida
reprodutiva até 2030, para ajudar no alcance dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

assim como acontece com a vacinacdo e outros itens essenciais para uma boa satde.

, e deveria ser um principio operacional central de
todos os sistemas de atencdo a salde.
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